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Sexualita a rakovina

Vacsina Iudi, u ktorych bola zistend rakovina, zac¢ne si skor ¢i
neskor klast pocetné otazky tykajuice sa sexudlneho Zivota: Ako
ovplyvni operacia, ozarovanie alebo chemoterapia moj pohlavny
zivot? Ako bude reagovat moj partner/moja partnerka? Budem
este pritazlivy/pritazliva? Co by som mal/mala robit? Kto by mi
v tomto vedel poradit?

Odpovede na tieto otdzky budt, samozrejme, rozne, jednak
podla druhu choroby, ako aj podla sposobu jej liecby.

Ak sa odstrani chirurgicky maly kozny nador, je to urcite roz-
diel od pripadu, kde sa musel operativne odstranit cely pohlavny
organ alebo jeho cast ¢i nejaky iny organ alebo jeho cast.

Vztah medzi telom a sexualitou je velmi tizky a malokto si
to pri tejto chorobe neuvedomuje. Je vSak zname, Ze pri vSetkych
druhoch rakoviny je mozné nadalej Zit uspokojivym sexualnym
Zivotom, ak sa prelomia mentalne prekazky, ktoré sa casto zafixu-
ji, a ak sa ndjdu praktickeé rieSenia niektorych problémov.

Brozurka, ktora mate v rukdch, poskytuje informadcie, poma-
hajtice moZno mnohym riesit rozne citové a iné problémy:. Je pre-
dovsetkym urcend tym, ktori st chorobou postihnuti, ale dafame,
Ze si ju preditaju aj ini, ktori sa o tento problém zaujimaju.

V brozurke sa nedd odpovedat na vsetky otazky, ktoré sa
mozu vyskytnuat, preto sa treba s doverou obratit o radu na leka-
rov a inych odbornikov. Broziarka moze byt akousi ,, prvou pomo-
cou” a chce ponuknut uzitocné informadcie.



Nedovolte, aby rakovina zasiahla do Vasho
sexualneho zivota

Vacsina l'udi, ktorych postihne rakovina, povazuje tento stav
za uplnt zmenu svojho zivota. Choroba sama osebe a jej liecba
zmenia cCasto telesny vzhlad a telesné funkcie postihnutého, nie-
kedy je to zmena iba docasnd, niekedy na cely Zivot. VSetko, ¢im
pacienti prechadzaju, ovplyviiuje ich myslienkovy pochod. Uve-
domuju si, Ze zivot a zdravie uz nie je to, o bolo, a Ze prislo k zme-
ne, ktora velmi ovplyvnuje ich osobnost, pocity proti vlastnému
telu a sexualite. Tato reakcia na novu situdciu nemusi vzdy vy-
zniet negativne, u mnohych Iudi, naopak, tato sktisenost posilni
ich osobnost a stavaja sa zrelSimi a silnejSimi.

Zaciatok vSak byva tplne iny. Mnohi sa koncentrujt iba na to,
aky tazky osud ich postihol, st neisti, maju strach, si nepokojni.
Je skoro prirodzené, Ze v tomto stave na sex skoro vobec nemyslia
a situdcia sa nezlepsuje, ak po pripadnej operdcii treba v liecbe
pokracovat ozarovanim alebo chemoterapiou, ktoré prinasaju
neprijemné vedlajSie u¢inky — napinanie na vracanie, vracanie,
unavu, slabost a pod. Liecba niektorych druhov rakoviny, ako je
rakovina Zenskych alebo muzskych pohlavnych organov, ovplyv-
nuje sexualny zivot priamo. V inych pripadoch st tcinky liecby
skor nepriame. Niektori Iudia sa citia byt menej pritazlivi pre
telesné nasledky choroby, ktoré zmenili ich vzhlad, a zaént mat
pocit neistoty, ako sa bude ich partner spravat. Ini maju tazkosti
vyrovnat sa s takto zmenenym telom a sex ich prestdva zaujimat,
dokonca niekedy sa im skoro neziada. Skuisenosti ukazuju, Ze naj-
vacsie prekazky v pokracovani sexudlneho Zivota postihnutych je
zvacSa v ich mysliach alebo v mysliach ich partnerov.

Ti, ktori ndjdu silu a prekonaju tieto vnttorné prekazky, ob-
vykle svoj sexudlny Zivot obnovia. Niekedy sa vyskytnt rozne
tazkosti a sex uz nie je taky kvalitny ako predtym, ale treba si
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uvedomit, Ze iba mald cast sexuality u I'udi je spojena s ich po-
hlavnymi organmi. VyZaduje to vSak poznatok, ¢as a trpezlivost,
a, samozrejme, aj otvorenost medzi partnermi a to vsetko moze
mat priaznivy vplyv na spokojnost v sexudlnom zivote.

- Co je normalne?

V tejto broztrke sa nechceme zaoberat tym, o je ,normalne”
alebo , moralne” v sexudlnom spravani. V tejto suvislosti mézu
byt nazory onkologickych pacientov r6zne, podobne ako aj u l'u-
di vo vSeobecnosti. Podl'a ndsho nadzoru choroba by mala mat ¢o
najmensi dopad na to, aky sexudlny zivot vediete. Treba vSak pri-
pustit, Ze urcité zmeny budu potrebné, ¢i uz sa tykaju pouzivania
roznych pomocok, novych pozicii pre sexudlny styk, alebo hlada-
nia tplne novych ciest.

Sexualita je veImi ddleZita cast ludského Zivota, a preto dobry
a uprimny postoj k tejto casti naSho bytia moéZe mat vyznamny
vplyv na nase telesné a dusevné zdravie. Kazdy sa v Zivote roz-
hoduje po svojom. Su l'udia, ktori nemaja pocit, Ze by mali byt
sexudlne aktivni, a davaju prednost sexualnej abstinencii. Je to ich
rozhodnutie, bez ohladu na to, ¢i niekto pacientom je, alebo nie
je.

Casto sa Tudia uspokoja s tym, Ze s pokracujticim vekom ich
sexualita prestane zaujimat. Pre niektorych je vSak prirodzené
mat aktivny sexudlny zivot aj v pokrocilejSom veku, ale st nieke-
dy v rozpakoch si to pripustit a eSte tazsie o tejto stranke svojho
zivota hovorit. Ani starsi pacienti s rakovinou sa nemusia hanbit
za to, Ze chcu mat dobry sexudlny Zivot ako ti mladsi.

Na nasledujucich strankach sa mozete docitat o tazkostiach,
ktoré mozu vzniknut, ¢i st uz citové, alebo fyzické. Nesmieme
vSak zabudat, Ze nasledky choroby aj sexudlny zivot st u pacien-
tov znacne rozli¢né. A tak aj po precitani tejto brozurky zostava



vela otdzok nezodpovedanych, a preto nevahajte a obratte sa s ni-
mi na svojho lekara alebo iného odbornika.

- Myiné nazory o sexe a rakovine

Existuje niekol'ko mylnych nazorov, ktoré sa tykaja rakoviny
a liecby, a tie m6Zu vyvolavat zbytoény strach a obavy na oboch
stranach, ¢i uz u pacientov, alebo u ich partnerov, a preto je po-
trebné ich tu osvetlit.

Rakovina nie je chytlava choroba

Rakovinova bunka, ak by bola prenesena z jedného ¢loveka
na druhého, v tele iného ¢loveka nepreZije. Preto pri akomkol'vek
intimnom styku pacienta nemoze byt druha osoba nakazena to-
uto chorobou.

Chemoterapia nema ucinok na druhych. Cytotoxické lieky
alebo hormony, ktoré sa aplikuju do tela pacienta réznym spo-
sobom, sa vylucuju telesnymi tekutinami, niekedy aj po dlhsi cas.
Ejakulované semeno ma velmi malo tekutiny, v ktorej moze byt
vel'minepatrné alebo Ziadne mnozstvo aplikovanejlatky. Napriek
tomu niektori lekari upozoriiuju, aby sa pouzivali konddémy, naj-
ma prvé dva tyzdne po liecbe.

Radioterapia nevyvolava radioaktivitu. Pri beZnej radiotera-
pii je radioaktivita pritomnd iba pocas jej aplikacie, a tak partner
alebo partnerka pacienta nie je jej i¢inku vobec vystaveny/vysta-
vena. Prizavedeni radiacného zdroja do tela pacienta (implantacia
alebo injekcia) dostdva pacient presné informadcie o jeho ti¢inku.

Pre vsetkych plati: otvorenost, citlivost a neznost st vzdy do-
leZitymi prvkami dobrého sexudlneho Zivota, u onkologického
pacienta st eSte doleZitejsSie. Preco? Preto, lebo pri chorobe, akou je
rakovina, treba pocitat s telesnymi i emocionalnymi nasledkami.



Treba sa vratit do hezného Zivota

Trva to obvykle nejaky cas, kym pacient postihnuty chorobou
ndjde dost energie na to, aby uvazoval o sexudlnom styku. Skor
¢i neskor sa zacne zaoberat myslienkou svojho denného zivota,
chce, aby to bolo ako predtym, a tazba po sexe sa mu tak moze
vratit. Nie je dobré prepadnuf strachu a neistote, ako to dopadne,
ale netreba sa ani nutit, ak chyba pocit, Ze ¢lovek je na to pripra-
veny.

Prvé pokusy nemusia byt tispesné z roznych dovodov. Moze
to byt bolest pri dotyku miest, ktoré boli chorobou postihnuté, ale
mozu to byt aj nasledky zo Sokujiiceho zazitku pri oznameni dia-
gnozy a z tazkych dni liecby, ktoré narusili Vase sebavedomie. Je
tu aj nervozita a napatie z o¢akavania reakcie partnera na zmeny
telesného vzhladu. Ddlezité je vSak nevzdat sa a skusit to zno-
va, mozno inym pristupom. Bez odvahy sa neda zvitazit. Prvou
podmienkou ndvratu k sexudlnemu Zivotu je odvaha zacat. Zda
sa to byt jednoduché, ale je to obvykle najtazsi krok. MoZete mat
strach, Ze Vas partner odmietne alebo Ze bude mat k sexudlnemu
styku akysi odpor. To sa mdze stat, ale to sa stava v Zivote aj tym,
ktori nie s pacientmi. V takom pripade je treba skusit to znova,
a to mozno takym spdsobom, akym boli Vase prvé vahavé kroky
do Zivota lasky.

Trva nejaky cas, nez si partneri zvyknu na to, Ze sa telo ne-
jakym spdsobom zmenilo, po c¢ase obvykle tato situdciu prijmu.
TakZe ak je prva reakcia odmietava, netreba si zufat a pokusit sa
dat sebe i partnerovi S8ancu opat sa intimne zbliZit.

Moze sa stat, ze vztah, v ktory difame, nemusi uz fungovat
a dojde k jeho zlomu. Ak k tomu pride, pretoZe jeden z partnerov
ma rakovinu, je isté, Ze nebol taky silny, aby mohol vydrzat za
akychkol'vek okolnosti.



- Tri khicove slova

Otvorenost, vedomost a neznost st dolezitymi prvkami dob-
rého sexudlneho zivota pre vSetkych Iudi. Ak jeden z partnerov
je postihnuty, st tieto prvky este dolezitejSie, pretoze najma z po-
¢iatku by mal ten druhy ukazat, Ze aj jeho sa to tyka a prijimat aj
tyzické, aj dusevné dosledky tejto choroby:.

Otvorenost

Sexualita je jednym z najcitlivejSich a najsukromnejsich as-
pektov nasho bytia. Mnohym I'udom robi velké problémy preko-
nat vrodent hanblivost hovorit o sexudlnych pocitoch a tazbach
aj s tymi, ktori st im najbliZsi. Je to vSak velka vyhra, ak sa mo6zu
v tomto smere prekonat. Je Tahsie jeden druhému sa prispdsobit,
ak spolu hovoria o tom, ¢o sa im paci a ¢o im prekaza, ak hovo-
ria o svojich obavach, neistote, o svojich tuzbach a uspokojeni. Je
zvlast dolezité spolu hovorit, ak sa vyskytnu v ich vztahu nejaké
problémy. Ak sa maji nejaké problémy vyriesit, potom je treba
vediet, ¢o ich vyvolava. Najvac¢sim problémom byva ticho a na-
sledny strach, ¢o si ten druhy mysli.

Mnohym pacientom postihnutym rakovinou sa znep4ci vlast-
né telo a maju dojem, Ze je pre ich partnera odpudzujtce. Ten sa
potom poktsa postihnutého uSetrit tym, Ze sa o tomto probléme
vObec nezmieniuje. V oboch pripadoch to moze viest k blidnemu
kruhu, ktory modze vyriesit iba spolo¢ny rozhovor.

Prvou podmienkou, ako zacat opét sexudlny zivot, je mat od-
vahu to skusit. Zda sa to byt jasné, ale v skutocnosti je to pre kaz-
dého tazky krok.

Vedomost

Za kazdych okolnosti je najlepsie, ak obaja, pacient aj part-
ner ¢o najviac vedia o chorobe a o sposobe jej liecby. Ak st obaja
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pripraveni na tazkosti, ktoré sa mézu vyskytnat, ahsie sa s nimi
psychicky aj prakticky vyrovnavaji. Rozhovor s lekdrom je dobry
zaciatok. Podla moZnosti by mali byt pri iom obaja. Kazdy znich
moze mat rdzne otazky, problémy a pri ich spolonom rieseni sa
vytvara blizsi vztah a otvorenost.

Zdravotni pracovnici, sestry, fyzioterapeuti, stomaterapeuti
mozu poskytnat cenné rady a praktické informdcie, nie je vSak
zarucené, Ze aj ohladom sexu. VZdy je lepsie obratit sa na odbor-
nikov, ktory maju so sexudlnym poradenstvom skuisenosti. Lekari
by Vam mali takychto poradit.

Neznost

Teplo, blizkost, neznost — vSetci potrebujeme tieto prejavy
citu, ale ten, kto presiel tazkym a bolestivym obdobim Zivota, ich
potrebuje vacsmi, nez kto iny. Je to dobry pocit, ak Vas niekto po-
hladi, drzi v ndrudi, prejavi spolucitenie, a preto by ste sa nemali
bét a povedat svojim najblizsim, ako to velmi potrebujete. Casto
prave ti nie st si isti, v ¢om by Vam mohli pomoct, a preto neva-
hajte a povedzte to.

Ak sa chcete opat vratit k sexudlnemu Zivotu a k prejavom
lasky, je dobré dat zo zaciatku najavo, Ze stojite viac o neznost ako
o dosiahnutie iného zazitku. V kazdej situdcii tomu treba dat po-
trebny cas a vo vacsine pripadov je potrebné mat trochu trpezli-
vosti a tolerancie.

Moze sa stat, Ze tizba alebo schopnost mat sexudlny styk
vymizna nadlho, niekedy aj tiplne. Vtedy si treba uvedomit, ze
pohlavny Zivot je niekedy viac ako orgazmus vyvolany stimu-
laciou pohlavnych organov. Ak takato situacia nastane, blizkost,
prejavenie neznosti ¢i fyzickej, alebo psychickej, a prejavy citu su
velmi potrebnou suicastou prejavu lasky.
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- Prijmite seba akymi ste

Mnohi pacienti mavajt aspon nejaky cas tazkosti so zachova-
nim svojho sebavedomia. Choroba a liecba m6zu zmenit ich te-
lesny vzhlad a m6zu zmenif aj rozne telesné funkcie. Kazdy pre-
chadza tazkym obdobim a niekedy podlahne depresii. Choroba
sa stala zrazu dodlezitou castou jeho Zivota a v takomto pripade
neprekvapuje, Ze zacne o sebe a o svojej hodnote rozmyslat. Je
velmi lahké potom upadnut do pocitu neistoty a obav, ked sa ma
postihnuty pacient intimne zbliZit so svojim partnerom. Vynarajt
sa r0zne otazky — ,, Ako bude mdj partner reagovat na dosledky
mojej choroby?” ,, Ako sa budem moct na dalSom spoluziti podie-
lat?” ,Som pre partnera dost pritazlivy/pritazliva?”

UZ sa to tu spomenulo, ale treba to zopakovat. Kazdy moze
prezivat dobry sexualny Zivot bez ohladu na to, akej liecbe bol
podrobeny. Prekazky byvaju zvacsa v mysli pacienta aj u partne-
ra. Treba vynaloZit vela osobnej sily, ako vytvorit pozitivny vztah
a ziskat sebadoveru. Prvym krokom je prijat seba takého/taku,
aky/aka som aj s nasledkami, ktoré choroba zanechala.

NemoOzete oc¢akavat, Ze Vas partner prijme, ak sami seba ne-
prijmete. Vzdy to tak ale nemusi byt. Clovek sa nemusi stat onko-
logickym pacientom, aby zistil, Ze r6zne vlastné charakteristiky;,
ktoré nemdame radi, su pre partnera tplne bezpredmetné a Ze nas
miluje napriek nasim slabostiam, ¢i st uz vrodené, alebo sa obja-
vili neskor. Su Tudia, ktorych telesné nedostatky velmi netrapia
a nemaju ani tazkosti o nich hovorit, nelutuju sa, dokonca si nie-
kedy vedia z nich robit aj Zarty.
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Ako sa da napravit poskodené sebavedomie?

Odpoved nie je jednoducha. Niektori 'udia hl'adajii profesio-
nalnu pomoc u psychologa alebo psychiatra. Velmi pomahaju aj
kontakty s rovnako postihnutymi udmi v svojpomocnych skupi-
nach. Nadobudnutie sebadovery a sebaistoty vyzaduje ¢as. Sku-
senosti ukazuju, ze zivot ide dalej, casom zistite, Ze urdcite nie ste
menej hodnotny a Ze ste presli tvrdou sktisku Zivota, ktora Vasu
osobnu hodnotu este zvysi.

Uplyv rakoviny na sexualitu muzov

Rakovinamoze ovplyvnit sexudlnu éinnost muza bud priamo,
alebo nepriamo. Priame, organické pri¢iny porach sexualnych
funkcii u muzov predstavuje rakovinajednotlivych tstrojov muz-
ského reprodukcného systému - prostaty, semennika a penisu. Nepria-
me priciny, savisiace s psychikou, st odrazom stresu z choroby,
depresie, strachu, pocitu choroby a nepritazlivosti pre zmeny te-
lesného vzhladu. Okrem nadorovej choroby, moze sexudlny zivot
ovplyvnit kazdy spdsob jej liecby (chirurgicka liecba, ridioterapia,
chemoterapia a hormondlna liecba), a navyse lie¢ebné postupy mozu
prispiet k porucham plodnosti (fertility).

NajcastejSou rakovinou, ktora postihuje muzsky reproduke-
ny systém, je rakovina prostaty a semennikov, v zriedkavych pri-
padoch rakovina penisu. Rakovina jednotlivych tstrojov repro-
dukcného systému nie je jeding, ktord ovplyvnuje sexualitu. Ide
aj o rakovinu organov, ktorych liecba mdze narusit krvné zaso-
benie penisu alebo spdsobit zmenu telesného vzhladu, spreva-
dzanu stratou sexudlnej pritazlivosti a pocitom neatraktivnosti,
ako napr. stémia na prednej brusnej stene, rozsiahle jazvy v tvari,
odstranenie hrtanu a pod. Zmeny pohlavnych funkcii sa nemusia
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upravit v priebehu 1-2 rokov a mozu byt prekazkou navratu do
normalneho Zivota. Pacienti zotavujuci sa z rakoviny by si mali
pohovorit s lekdrmi o svojich obavach tykajacich sa problémov
pohlavného Zivota.

Vyrazy, ktoré mozu byt pre Citatela nové, sii vytlacené kurzivou; st
objasnené v texte a ich tiplny zoznam je na konci brozuiry. Tam Citatel (ka)
ndjde aj priestor, kde si moze poznacit vlastné otazky, na ktore chce dostat
od lekdra odpoved..

Rakovina prostaty

Anatomické a fyziologické poznamky. Prostata, Zlaza muz-
skych vnutornych pohlavnych tstrojov je ulozena pred konecni-
kom a tesne pod mocovym mechtirom (obr. 1). Prostata vyzaduje
pre svoj rast muzsky pohlavny hormon testosterdn, ktory sa tvori
v semennikoch.

Funkciou prosta-
ty je tvorba vyluckov
potrebnych k vyZzive
a k transportu sper-
mii (muzskych po-
hlavnychbuniek). Zo
semennikov putujua
spermie do prostaty
a semennych mechu-
rikov, zliazok uloze-
nych nad prostatou.

Spermie a tekutina
Obr. 1. Anatémia muzskych pohlavnych semennych mechuri-
ustrojov a dolnych mocovych ciest

kovsapotom zmiesa-
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ju a spolu s vyluckami prostaty tvoria semennii tekutinu (semeno).
Erekciu (stoporenie pohlavného udu) a ejakuldciu (vyron semena)
riadia nervy a krvné cievy, ktoré prebiehaju po oboch stranach
prostaty a koncia sa v dutinkatych telesach penisu. Ide o tzv. ner-
vocievny zvazok.

Sposob liecby rakoviny prostaty zavisi od rozsahu (stddia)
choroby v ¢ase diagnézy. V lokalizovanom stadiu, ked je choroba
obmedzena na prostatu, sa liec¢i bud' chirurgicky tzv. radikdlnou
prostatektomiou, alebo radioterapiou. V lokdlne pokrocilom Sta-
diu sa podava hormonalna liecba kombinovana s radioterapiou
a v pokrocilom stadiu hormonalna liecba, pripadne s chemote-
rapiou. NajcastejSie vedlajsie u¢inky liecby rakoviny prostaty na
sexualitu muza predstavuje erektilnd dysfunkcia (neschopnost do-
siahnut a udrzat dostato¢nt erekciu) a strata libida (strata tazby
a chuti po pohlavnom Zivote).

Rakovina prostaty vo vcasnom Stadiu sa lieci radikdlnou
prostatektomiou, pri ktorej sa odstrani cela prostata spolu s puz-
drom. Nervocievny zvazok leziaci na puzdre prostaty sa moze
pri radikalnej prostatektomii bud poranit, alebo sa musi odstranit
umyselne, ak je prerasteny nadorom. Poranenie, resp. odstrane-
nie nervo-cievneho zvazku vedie k poruche stoporenia penisu,
k tzv. erektilnej dysfunkcii. Az 90 % muzov, ktori si po radikal-
nej prostatektomii, moze mat tazkosti s dosiahnutim a udrzanim
erekcie po operacii. Erektilna dysfunkcia, stav predtym oznacova-
ny ako impotencia, sa definuje ako neschopnost dosiahnut a udr-
zat dostatocnu erekciu potrebnt na uspokojivy pohlavny styk.
Pri erektilnej dysfunkcii zostane zachovana citlivost penisu a or-
gazmus (pocit uvolnenosti po pohlavnom styku). Napriek tomu
sa orgazmus po radikalnej prostatektomii oznacuje ako ,suchy”,
lebo vacsina semennej tekutiny sa tvori v prostate a semennych
mechurikoch, ktoré sa ale odstranili pri operacii.

Podobné, ale menej zdvazné zmeny nervocievneho zvazku
mozu nastat aj po liecbe oZarovanim. Spravidla vSak mozu muzi
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po urcitom c¢ase pokracovat v pohlavnom Zivote ako pred radio-
terapiou.

Ak sa po telesnom a duSevnom zotaveni z operacie opét ob-
novi tazba a chut po pohlavnom Zivote, na ipravu erektilnej dys-
funkcie su k dispozicii postupy, ktoré st opisané v kapitole o jej
liecbe.

Vela pacientov s lokdlne pokrocilym karcindmom prostaty
ma tazkosti s mocenim. Spravidla je u nich potrebné odstranit
vnutornu cast prostaty tzv. transuretrdlnou resekciou prostaty.
Operaciou sa moze porusit mechanizmus, ktory uzavieramocovy
mechdr a brani semennej tekutine vnikntt do mocového mechu-
ra. Pacient pocituje ,suchy” orgazmus; spermaticka tekutina sa
dostane do mocového mechura a pacient ju vymoci po pohlav-
nom styku. Transuretralna resekcia prostaty nema vplyv na po-
hlavny zivot.

Pri pokrocilom karcinome prostaty treba potlacit tvorbu muz-
skych pohlavnych hormdnov, ktoré podporujt rast prostatickych
buniek. Hormonalna liecba spomali rast nddoru a zmierni prizna-
ky choroby. Existuje viac postupov, ako zniZit tvorbu testosteronu:
bud chirurgické odstranenie oboch semennikov, alebo tzv. ,,che-
micka” orchiektdmia tabletkami ¢i injekciami. Chirurgickou ale-
bo chemickou orchiektomiou sa zniZi koncentracia pohlavnych
hormoénov a nasledne dochddza k poklesu chuti po pohlavnom
zivote, k erektilnej dysfunkcii a k poruchdm orgazmu. K vedlaj-
$im ucinkom hormonadlnej liecby patria , navaly tepla”.

Rakovina semennika

Rakovina semennika sa vyskytuje hlavne u mladych muzov
v reprodukénom veku so snahou zaloZit si rodinu. Pre mladych
pacientov je dolezité hovorit s lekdrom nielen o sexualite, ale aj
o fertilite (plodnosti).
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Odstranenie jedného semennika nema vazne nasledky na pa-
cientov sexuadlny Zivot. Ak druhy, zdravy semennik je plne funk¢-
ny, pacient je schopny oplodnit partnerku. Niektori pacienti si
ziadaju implantdciu protézy semennika. Operdciu treba odlozit
po skonceni d'alSej liecby. Po odstraneni semennika a urobeni di-
agnozy rakoviny nasledné liecebné postupy urcuje histologicky
nalez. U ¢asti pacientov sa poddva radioterapia, ini pacienti dosta-
vajui chemoterapiu. Radioterapia, aplikovana na ktortakol'vek ob-
last, sposobuje inavu a zniZuje sexudlnu ziadostivost pocas liecby
a kratko po jej skonceni. VedIajsie uéinky chemoterapie, ako po-
cit choroby, slabost, depresia, inava a ubytok sil, sa po skonceni
liecby upravia. Ak chemoterapia spdsobila vypadavanie vlasov
alebo stratu na hmotnosti, pacienti m6zu mat pocit sexudlnej ne-
pritazlivosti.

Niektorym pacientom s rakovinou semennika sa chirurgicky
odstranuju lymfatické uzliny a/alebo nadorové tkanivo uloZené
na zadnej brusnej stene. Pri operdcii, oznacovanej ako retroperito-
nedlna lymfadenektémia, sa m6zu poskodit nervové drahy, ktoré
reguluji vyron semena. Ich prerusenie vedie k ,,suchému” orgaz-
mu. Pacient preziva orgazmus, ale nemoze oplodnit partnerku.
O tpravu ejakulécie sa mozno pokusit bud liekmi (alfa-adrenerg-
na stimuldcia), alebo tzv. elektroejakuldciou pomocou sondy ulo-
Zenej v konec¢niku.

U pacientov s rakovinou semennika je zvysené (3-5 %) riziko
vzniku nadoru v druhom, zdravom semenniku. Vznik rakoviny
druhého semennika vyzaduje jeho operacné odstranenie. Pacienti
po obojstrannej orchiektémii sa musia liecit substitucnou liecbou
muzskymi pohlavnymi horménmi bud' injekéne, alebo formou
tabletiek. Pri dlhodobej substitu¢nej hormonalnej liecbe nedocha-
dza k zniZeniu pohlavnej Ziadostivosti a u pacientov je pritomny
orgazmus. Tekutina, ktord tvori ,ejakulat” pacientov po oboj-
strannej orchiektomii, neobsahuje spermie, je ¢ira, nie biela.
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Infertilita u pacientov s nddormi testis ma viaceré priciny:
moze byt vo vztahu k samotnému nadoru semennika, alebo ide
o dosledky ich liecby radioterapiou, chemoterapiou, pripadne
chirurgickou liecbou. ZniZeny pocet spermii sa nasiel u 30-80 %
pacientov pred orchiektémiou. Napriek ochrane druhého, zdravé-
ho semennika pocas liecby Ziarenim dostane semennik tzv. roz-
ptylené Ziarenie, ktoré predstavuje 1-3 % loziskovej davky. Otcov-
stvo sa odporuca az o rok po skonéeni radioterapie. Chemoterapia
moze poskodit tvorbu spermii v zdravom semenniku. Zavaznost
poruchy zavisi od druhu pouZitej cytostatickej latky, davky, poctu
cyklov a veku. Po kombinovanej cytostatickej liecbe s cisplatinou,
ktorou sa lie¢ia pacienti s nddormi semennika, dochadza k tpra-
ve spermiogenézy o 1-2 roky po skonceni liecby. Chemoterapia
moze prileZitostne znizit tvorbu testosterénu v semennikoch. Pre
opatovny navrat pohlavnych funkcii je potrebna nahrada testos-
teronu.

Pre obavy z rizika infertility sa spermie uskladnuja spermie
na neskorsie roky v tzv. spermbankdch. Pri zniZenej kvalite seme-
na treba odobrat viac ejakulatov, ¢im sa oddaluje zaciatok liecby
rakoviny. V stcasnosti mozno na oplodnenie vyuzit aj metddy
asistovanej reprodukcie, pri ktorych sa manipuluje s pohlavnymi
bunkami (ekonomicky naro¢né). Tieto metédy umozniuju oplod-
nenie vajicka i minimalnym poctom spermii. Pacienti v repro-
dukénom veku, ktori planuja otcovstvo, by mali o problémoch
fertility hovorit o pripadnej potrebe preventivnych postupov so
svojimi oSetrujicimi lekdrmi, pripadne sa obratit na androléga ale-
bo sexuoléga, ktori v sicasnosti vyuZzivaju metody kryoprezerva-
cie a asistovanej reprodukcie.

Rakovina penisu

V zriedkavych pripadoch rakovina moze postihnut penis. Po-
kial je nddor maly, uloZeny na zaludi penisu alebo na predkozke,
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mozno ho tspesne liecit radioterapiou. Malé nddory neovplyv-
nuju pohlavnu Ziadostivost ani schopnost mat pohlavny styk.
Pacienti st schopni mat deti.

Ak radioterapia nie je tc¢inna, je potrebné urobit amputaciu
penisu (penektémiu), ¢o znamena odstranenie casti alebo celého
pohlavného organu. V prvom pripade pacient méze mat erekciu
a pohlavny styk, lebo najvnutornejsia cast penisu (tzv. koren) je
dostatocne citliva, aby doslo k orgazmu. Nie je obmedzend ani
schopnost uspokojit Zenu, lebo vonkajsia ¢ast posvy je najvacéSmi
citlivd. Ked sa odstrani cely penis, pohlavné drazdenie sa musi su-
stredif na iné citlivé casti koZe a muz moze dosiahnut orgazmus,
dokonca aj po totdlnej amputacii penisu.

Rakovina hrubého creva a konecnika

Pri rakovine hrubého creva a konec¢nika casto treba odstranit
cast hrubého creva a konecnik a urobit stémiu na prednej brus-
nej stene. Zo stomie sa zbera stolica do vaku z umelej hmoty. Pri
operdacii méze u muZza dojst k poskodeniu nervového a krvného
zasobenia penisu a vzniknut erektilna dysfunkcia, resp. u Zeny
zniZenie citlivosti posvy a drazdca. Moderné chirurgické postupy
maju za ciel Setrit nervy. Hoci vytvorenim samotnej stomie schop-
nost pohlavnej ¢innosti nie je u vac¢siny pacientov porusena, vela
pacientov so stomiou povazuje za zloZité obnovit pohlavny Zivot.
Mui aj Zeny maju pocit, Ze stratili schopnost zapacit sa partnero-
vi/partnerke a obavaju sa reakcie na stomiu so zbernym vakom.
Je podstatné, aby obaja partneri preklenuli pocity nezluciteInos-
ti stomie a intimneho Zivota. Pred pohlavnym stykom si stomici
(pacienti so stdmiou) vyprazdnia alebo vymenia vak. Dobré rie-
Senie predstavuje zdmena vaku za pokryvku stomie, ini davaja
prednost prekrytiu vaku makkym Satstvom, spodnymi nohavic-
kami s francuzskym otvorom (otvor pre genital) alebo tizkym
pasom latky okolo drieku. Stomia nevyZaduje zvlastnu polohu
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pre pohlavnom styku, ale moZe byt pri urcitych polohach vac¢smi
napnuta.

U mnohych Zien sa po vytvoreni stdmie a odstraneni konec-
nika maternica dostane do priestoru, kde sa predtym nachadza-
lo ¢revo. V dosledku premiestnenia maternice sa ohne aj posva
a v jej hornej casti sa vytvori vak naplneny tekutinou. Ak sa Zena
predkloni, tekutina moéZe vytiect z posvy. Stav mozno zvladnut
obcasnymi vyplachmi posvy. Ak Zena leZi pri pohlavnom styku
na chrbte, ohnutie maternice dozadu moze spdsobovat bolesti pri
pohlavnom styku.

Rakovina mocoveho mechiira

U pacientov s rakovinou mocového mechura, ktord prerasta
do svalstva steny mechura, sa musi odstranit cely mocovy me-
chtr. Pacientom treba vytvorit bud otvor na prednej brusnej stene
(urostomiu), z ktorého mo¢ vyteka do zberného vaku pripevnené-
ho ku koZi, alebo novy mocovy mechdur - vak z casti zazivacieho
traktu (tenkého a/alebo hrubého ¢reva). Moc¢ z nového mocoveé-
ho mechtira sa vyprazdnuje pravidelnym cievkovanim cez otvor
v brusnej stene. Okrem zmeny vyzoru pacienta urostdmia sposo-
buje problémy so zdpachom a presakovanim mocu. Operécia sa
moze komplikovat erektilnou dysfunkciou, poruchami orgazmu,
poruchami funkcie mo¢ového mechtira a pocitom nepritazlivosti.
U Zien sa spravidla s mocovym mechtirom odstrani aj maternica,
¢o vSak neovplyvni pohlavny Zivot. Ak sa pri odstraneni moco-
vého mechuira u muZov porusia nervové drahy riadiace erekciu,
maju tito po operacii erektilnu dysfunkciu, ale Ziadostivost po
pohlavnom Zivote ostane zachovana. O tejto skutocnosti treba
pacientov informovat pred operaciou.

Pacientom spravidla trva urcity cas, aby sa prispdsobili zme-
nam v svojom organizme. Muzi aj Zeny mo6zu mat pocit, Ze stra-
tili fyzickt atraktivnost a nepovazuju sa za sexudlne pritazlivé
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bytosti. Ak prekonaju tieto problémy, vacsina pacientov s urosto-
miou moze mat uspokojivy pohlavny Zivot. Zena s urostémiou
moze otehotniet.

Réadioterapia moZe poskodit pohlavné funkcie, ak sa pri rako-
vine mocového mechtra podava na oblast panvy.

Rakovina hrtana

U niektorych pacientov s rakovinou hrtana je potrebné chi-
rurgicky odstranit cely hrtan, operacia sa oznacuje laryngektomia.
Po operacii su priedusky otvorené priamo nad prsnou kostou,
pacienti stratia hlas. Vac¢Sina pacientov sa nauci hovorit, ale ich
rec je niekedy tazko zrozumitelna a dychanie moze zniet hrubo
a drsne. Problémy v pohlavnom Zivote nie s zriedkavé. Pacienti
po laryngektomii by mali o tychto problémoch hovorit so svojimi
partnermi.

Liecha erektilnej dysfunkcie

Najcastejsie komplikacie pohlavného Zivota u muZov s rako-
vinou su erektilna dysfunkcia a pokles tazby a chuti po pohlav-
nom Zivote.

Erekcia vznikd ndasledkom zvysSeného krvného zasobenia
dutinkatych telies penisu. Vznik erekcie zavisi od komplikova-
nej suhry hormonov, nervovych a svalovych impulzov, ako aj od
organickych a psychickych faktorov. Radioterapia, chemotera-
pia a chirurgicka liecba mo6zu poskodit zlazy, svaly, krvné cievy
a nervy, ktoré vedu podnety podmienujtice erekciu. Progndza
erektilnej dysfunkcie zavisi od priéiny: niektorym pacientom sa
erekcia neupravi ani po adekvatnej liecbe, a inym sa stav upravi aj
bez liecby; niektori vyzaduju intenzivnejsie fyzikdlne a mentalne
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sexualne drazdenie, ini maju prinos z liecby ordinovanej lekarom.
Podstatné je si uvedomit, Ze erekcia nemusi mat organicku prici-
nu. Vycerpanie samotnou chorobou a liecbou, tizkostlivost, strata
sebatcty a celkové oslabenie organizmu ¢asto znizuju potenciu.
Niektori pacienti vyzaduju lekarske vySetrenie na zistenie priciny
erektilnej dysfunkcie, ktord moze byt bud z organickych pri¢in
(poruchy niektorych tkaniv), alebo psychogénna. Ak je erekcia
natolko porusend, Ze neumoznuje uspokojivy pohlavny styk, tre-
ba zvazit iné spdsoby drazdenia erotogénnych zon.

Na rieSenie problémov s erekciou st k dispozicii t¢inné lieky
v tabletkdch, injekéna a chirurgicka liecba. Metddy liecby erek-
tilnej dysfunkcie sa delia do troch skupin: metddy prvej, druhej
a tretej linie.

Metody prvej linie. Moderna liecba erektilnej dysfunkcie sa
zasadne zmenila potom, ¢o sa stali dostupnymi lieky v tabletkach,
tzv. inhibitory FDE-5 (fosfodiesterazy-5), ktoré po sexualnej sti-
muldcii rozsiruju cievy penisu, privadzaji donho krv, a nasledne
vedu k erekcii. V sticasnosti existuju tri inhibitory FDE-5. VSetky
pomahaju dosiahnut erekciu zvySenim a ohrani¢enim krvného
zasobenia penisu. Lekar predpise tabletky a pomoze pri ich vy-
bere. Tabletky sildenafil (Viagra®) sa obvykle bertt hodinu pred
pohlavnym stykom a potom po priamom sexudlnom drazdeni
vznikne erekcia. St nevhodné, ak mate problémy so srdcom a/ale-
bo uzivate urcité lieciva, ako st nitraty. U niektorych Iudi sildena-
fil moze sposobit vedlajsie icinky, ako palenie zahy, bolesti hlavy,
zavrate a zrakové poruchy. Jednym z moznych vedlajsich ucin-
kov je trvanie erekcie viac hodin s nebezpecenstvom poskodenia
tkaniv penisu. Vardenafil (Levitra®) tablety su podobné sildenafi-
lu. Za normalnych okolnosti t¢inkuja o 25-60 minut. Najcastejsie
vedlajsie priznaky st bolesti hlavy a zacervenanie tvare. Tadalafil
(Cialis®) tablety sa mo6zu uzit az 36 hodin pred pohlavnym sty-
kom. Tadalafil pdsobi zvySenim ti¢inkov jednejlatky tvorenej v te-
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le pocas sexudlneho vzruSenia. Nemaju ho pouzivat Tudia, ktori
berti urcité lieky na srdce.

Pre starSich pacientov je vyhodnou alternativa tzv. vakuovo-
-konstrikénd pumpa. Penis sa zasunie do valca, z ktorého sa vysaje
vzduch a vytvori sa podtlak. Do kaverndznych telies penisu sa pa-
sivne nasava krv a nastava zdurenie penisu. Koren penisu sa za-
$krti gumovym prstencom, ktory zabrariuje odtoku krvi z penisu.
Komplikacie su zriedkavé, vyskytuje sa jeho opuch a podliatiny.

Metédy druhejlinie. Pacienti neodpovedajicina liecbu tablet-
kami sa mo6zu tspesne liecit liekmi, ktoré sa podavaju injekciou
priamo do penisu. Pacienti si sami tenkou ihlou zboku penisu
vpichuja do dutinkatych telies latky (obr. 2), ktoré ich rozsirujua
dutinkaté telesa, za-

. chytavaju krv v peni-
:"iﬁ'- e se, obmedzuju z neho
odtok krvi a o kratky

.,:’J_L H _f;__,_..f* ¢as sposobuju erekciu.
2

"*" it Pacienti, ktori sa zau-
'- o _4"“" jimaji o tento postup,

by mali kontaktovat

andrologov, sexuologov,

pripadne urolégov,

Obr. 2. Podanie aktivnej latky do dutinkatych ~ ktori sa zaoberaju an-
telies penisu samotnym pacientom drolégiou. Podava sa
prostaglandin E, (napr.

aprostadil - Caverject®), papaverin a fentolamin. Treba zistit sprav-
nu davku lieku. Priaznivy ti¢inok sa da ocakavat u 90 % pacientov.
Ochabnutie pohlavného idu sa dostavi o 1 h po podani injekcie.
Jednym z moznych vedlajSich uc¢inkov po podani vyssej davky
je dlhotrvajtica erekcia a nasledné nebezpecenstvo poskodenia
tkaniv penisu. Odporuca sa metddu pouzit raz za tyzden.
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Metoda tretej linie. Ak erektilna dysfunkcia trva aj po aplikacii
latok do penisu, moze byt vhodné operacne zaviest protézy do
penisu. St dva typy protéz: jedna ma tvar pruznej, ohybnej palic-
ky (semirigidné), takze penis sa moze ohybat, druhdje elasticka
a mozno ju naplnit z blizkeho rezervoara. Pre tspech opisanych
medikamentdznych postupov sa implantacie dnes robia zriedka-
vo.

Otvorené operacie upravujuce pritok a odtok krvi do, resp.
Z penisu sa v sucasnosti robia iba prisne vybratym mladym mu-
zov, u ktorych erekcia vznikla po traze.

Na zaver tri rady

Informovanost

Zistite si tak vela informa4cii, ako je len mozné, o problémoch, kto-
ré sa mozu vyskytnuat v spojeni s Vasou chorobou a jej liecbou.

Laskavost

Nezabudajte, ze Iudia potrebuji laskavost a telesné dotyky, aj ked
ich nepocituju ako pohlavny styk.

Otvorenost

Pokuste sa pozerat na svoje problémy a svoje moznosti, ako
ich riesit, novym sp6sobom, s otvorenou myslou. Rozpravajte sa
so svojou partnerkou o problémoch a hladajte pomoc profesio-
nalov, ak ju potrebujete. Nikdy neponechajte svoje priania — ani
sexudlne —na nahodu.
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Vysvetlenie cudzich vyrazov

androlog:

lekar Specializovany v diagnostike a liecbe
chordb muzského reprodukcného systému

asistovana re-
produkcia:

metody pouzivané bud vnutri alebo mimo or-
ganizmu Zeny, pri ktorych sa manipuluje s po-
hlavnymi bunkami s cielom oplodnit Zenu

cytostatika:

protirakovinové lieky

ejakulacia:

vyron semena z pohlavného udu pocas po-
hlavného vyvrcholenia

erekcia:

stvrdnutie (stoporenie) pohlavného tidu

erektilna
dysfunkcia:

neschopnost dosiahnut a udrzat dostatocna
erekciu penisu potrebnti na uspokojivy po-
hlavny styk (stav predtym oznacovany ako
impotencia)

fertilita:

plodnost, schopnost plodit deti

hormonalna
liecba:

hormoény st chemické latky vytvarané v orga-
nizme. Pri hormonalnejliecbe sa podavaju, blo-
kujt alebo odstranuja hormény. V onkoldgii sa
hormonalna liecba pouZiva na spomalenie ale-
bo zastavenie rastu niektorych druhov rakovi-
ny (napr. rakoviny prsnika a rakoviny prosta-
ty). Hormonalna liecba rakoviny prostaty je
nasmerovand bud na operacné odstranenie se-
mennikov,na alebo podévanie liekov s cielom
potlacit tvorbu muZzskych pohlavnych hormo-
nov, ktoré podporujt rast buniek prostaty

chemoterapia:

liecba chorob liekmi. V pripade rakoviny lieky
maju protinddorovy uéinok. Lieky proti rako-
vine sa oznacuju ako cytostatika alebo chemo-
terapeutika
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impotencia: strata schopnosti stvrdnutia (stoporenia) po-
hlavného tdu (vhodnejSie oznacenie je erektil-
na dysfunkcia)

infertilita: neplodnost, neschopnost plodit deti

karcinom: zhubny, maligny, rakovinovy nador, rakovi-
novy tumor, rakovina. Karciném prerasta do
okolitych organov a siri sa do vzdialenych casti
tela (metastazuje). Karcindm sa oznacuje ako
maligny nador alebo maligny tumor

libido: tizba a chuf po pohlavnom Zivote

maligny: zhubny

metastazova- | Sirenie do vzdialenych organov

nie (metastazo-
vat):

metastaza: pritomnost rakovinového nadoru v organoch
vzdialenych od primdrneho loziska

nador: masa zhubnych buniek

orgazmus: pohlavné vyvrcholenie, pocit uvolnenosti
sprevadzany ejakuldciou

orchiektomia: |operacné odstranenie jedného alebo oboch
semennikov s ciefom vylucit zdroj muzskych
pohlavnych horménov

penektomia: | chirurgické odstranenie casti alebo celého pe-
nisu

penis: muzsky pohlavny ud

prostata (pred- | Zlaza vnutornych muzskych pohlavnych or-

stojnica, pred- [ganov, ktora obaluje zaciatok mocovej rury.

stojna zl'aza): |]Jej funkciou je tvorba vyluckov potrebnych na

vyZzivu a normalnu pohyblivost muzskych po-
hlavnych buniek (spermii)
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radikalna operacné odstranenie celej prostaty. Robi sa pri

prostatekto- lokalizovanom Stadiu rakoviny prostaty

mia:

radioterapia: | liecba rakoviny Ziarenim

rakovina: nazov pre choroby, pri ktorych sa bunky delia
bez kontroly. Rakovina prerasta do okolitych
organov a Siri sa do vzdialenych casti tela (me-
tastazuje). Rakovina sa oznacuje ako karcindm,
maligny nador alebo maligny tumor

reprodukény | organy a tkaniva spojené s procesom rozmno-

systém: zovania (reprodukcie). U muzov ide o semenni-
ky, semenovody, prostatu, sesmenné mechuriky;,
mocovu rdru a penis, u Zien o vajecniky, vajicko-
vody, maternicu, posvu a predsien posvy

retroperitone- |operdcia, pri ktorej sa odstrafiuju lymfatické

alna lymfade- |uzliny zo zadnej brusnej steny

nektomia:

testosteron: hlavny muzsky pohlavny hormon tvoreny

v semennikoch

semennik (tes-
tis), semenni-
ky (testes):

muzské pohlavné organy uloZené v miesku.
Semenniky tvoria pohlavné bunky (spermie) a
muZsky pohlavny hormon - testosteron

semenna teku-
tina (semeno):

tekutina obsahujica muZzské pohlavné bunky a
vylucky Zliaz prostaty semennych mechurikov

sexualita:

komplex vlastnosti zahrnujtcich fyzické, psy-
chologické, medziludské stranky tykajuce sa
spravania jednotlivca. Dolezité je vediet, Ze nor-
malne sexudlne funkcie maju Siroky rozsah. Se-
xualitu definuje kazdy pacient/pacientka a ich
partneri podla pohlavia, veku, osobnych posto-
jov a ndbozenskych a kulttirnych hodno6t rozne
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sexuolog: lekar Specializovany v diagnostike a liecbe
chorob muzského a Zenského reprodukcného
systému

spermie: muzské pohlavné bunky tvorené v semenni-
koch

stomia: vyustenie ¢reva na prednu brusna stenu vy-
tvorené chirurgicky. Operacia sa robi pri cho-
robach, najma rakovine hrubého ¢reva a ko-
necnika

testosteron: hlavny muzsky pohlavny hormon tvoreny
v semennikoch

transuretral- | chirurgicky postup, pri ktorom sa Specidlnym

na resekcia nastrojom zavedenym do mocovej rury odstra-

prostaty: nuje tkanivo prostaty

tumor: masa zhubnych buniek

uretra (mocova
rara):

rurka, ktora odvadza moc¢ z mocového mechu-
ra a semennu tekutinu z muzskych pohlav-
nych organov

urolog: lekar Specializovany v diagnostike a liecbe
chorob mocovych ciest a muzskych pohlav-
nych organov

urostomia: vyustenie mocovych organov na prednu brus-

nu stenu. Odtekajtici moc¢ sa zachytava do vaku
z umelej hmoty. Operacia sa robi pri rakovine
mocoveého mechtra.
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Preventivne onkologické prehliadky

Organ Druh vySetrenia Vek | Intervaly vySetreni
Kréok gynekologické vySetrenie, cytold- | od 20* | raz do roka
maternice gia (PAP test)
Prsnik samovySetrovanie, 0d 20 |raz mesaéne
vySetrovanie lekarom, mamo- 20— 40 | kazdé dva roky
grafia, 40-50 | zakladné vysetrenie, potom
pripadne sonografia kaZdé tri roky
po 50 |raz do roka
Hrubé ¢revo | indagéacia, hemokult, po 40 |razdoroka
endoskopia™ po 50 | raz do roka

po 50 | rotne do dvoch normélnych
nalezov, potom kazdé dva

roky
Koza samovySetrovanie koze, prezre- od 20 |raz mesane
tie celej koze lekarom u 0s6b 20-40 | kazdé tri roky
S mnqhopocgtnym| materskymi raz do roka
znamienkami
Prostata indagacia, PSA*™* po 45 |razdoroka
Ustna dutina | samovySetrovanie 0d 20 |raz mesacne

Hitan, hrtan | vySetrenie lekarom vratane laryn- | po 40 | raz do roka
goskopie, najma u fajciarov

Semenniky | samovySetrovanie od 16 |raz mesacne

* pripadne uZ od dosiahnutia pohlavnej zrelosti

** odporuca sa pre rizikové skupiny

*** prostaticky Specificky antigén
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POBOCKY A KLUBY LPR SR

LPR Bardejov

Nam. Sv. Jakuba 21

085 04 Bardejov

MUDr. Helena Kuzmisinova
0904 645 790

LPR Nitra

Onkolog. ambulancia
Cajkovského 46

949 01 Nitra

037/64 25 454

MUDr. Daniela Kroslakova

LPR Piestany
Ul. D. Tatarku 15
921 01 Piestany
033/77 25 636
Irena Michnova

LPR Topol¢any
Brezova 2231

955 01 Topol€any
038/53 26 948

RNDr. Ofga Krivosikova

LPR Trebisov

M. R. Stefanika 3782/25/A
075 01 TrebiSov

0902 206 599

MUDr. Alica Mala
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LPR Trnava

Sibirska 15

917 00 Trnava

033/55 03 850, 0904 689 828
Maria Valentova

LPR Zilina

POBOX 31

010 07 Zilina

041/51 10 705, 0905 839 279
Bc. Gabriela Tvrda

LPR B. Bystrica + Klub Viktéria
Nemocnica FD Roosevelta

Nam. L. Svobodu 1

975 07 Banska Bystrica

048/44 13 268

Eva Malachovska

Klub Viktéria: p. Lanikova

0907 856 471

LPR Kosice + Klub Viktoria
Rastislavova 43

041 91 Kosice

055/61 52 500
maria.wagnerova@vou.sk

Doc. MUDr. Maria Wagnerova, CSc.
MUDr. Anna Nagyova

0907 232 257



LPR Luéenec + Klub Venusa
NsP Nam. Republiky 14

984 03 Lucenec

047/43 11 427

MUDr. Jaroslava Machanova

LPR Michalovce +Klub Venusa
NsP S.Kukuru

Spitalska 1

071 01 Michalovce

0907 921 081

MUDr. Gabriela Hermanova

Klub Lydia Skalica

Predmestie 141

909 01 Skalica

034/66 49 180
bernhausereleonora@stonline.sk
Ing. Eleonéra Bernhauserova

Klub Nezabudka Partizanske
Nam. SNP 212/19

958 01 Partizanske

0904 557 502

Mgr. Ofga Sevéikova

Klub Venusa Bratislava
Plickova 3, 831 06 Bratislava
0903 919 610
vozarova.marta@gmail.com
RNDr. Marta Vozarova

Klub Venusa Liptovsky Mikulas
Nabrezie A. Stodolu &. 1585/21
031 01 Liptovsky Mikulas
044/552 55 72

Anna Talapkova

Klub Venusa Pezinok
Slne¢na 30

902 01 Pezinok
033/64 02 461

Anna Stilhammerova

Klub Venusa Presov
Jarkova 77

080 01 PreSov

0907 667 845
Magdaléna Mihalova

Zdruzenie Zirana Poprad
Siroka 81

058 01 Poprad

0907 175 608

Elena Krausova



KOLEKTIVNI CLENOVIA
Klub IRIS

Slovenska 11

940 77 Nové Zamky
035/6912 672

MUDr. Maria IsteneSova

Turéianske Venuse
DobSinského 41

036 01 Martin

0908 891 081

PhDr. Zelmira Brozmanova

OZ Narcis — Ludia vzdorujuci
rakovine

Sidlisko Il — 1233

093 01 Vranov nad Toplou
0907 147 211

Elena CvejkuSova

SLOVILCO - zdruzenie stomikov
Hurbanova 23

036 01 Martin

0905 319 978

Jan Cacko

KLINCEK

Chalupkova 158/H

022 04 Cadca

0910 795 629

Maria Balazova
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LIGA PROTI RAKOVINE SR

Liga proti rakovine je neziskovd, celoslovenskd, charitativ-
na organizdcia, ktorej cieflom je predchadzat rakovine preven-
ciou, vychovou a informovanostou, podporovat klinické a vy-
skumné projekty, pomdhat onkologickym pacientom a ich ro-
dindm. Pre pacientov, ich blizkych i Siroka verejnost otvorila
v roku 2008 aj vdaka vasej podpore Centrum pomoci na Brestovej
ul. ¢ 6 v Bratislave — RuZinove.

CENTRUM POMOCI PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

¢ Poradenska a informacna sluzba, Linka
pomoci

e Zlepsenie fyzického a psychického stavu rehabilitaciou
a relaxaciou pod dohladom diplomovaného fyzioterapeuta

* VoInocasové aktivity
— stretdvanie pacientov s identickymi diagnézami
— stretdvanie pribuznych a priatelov pacientov
— Citaren, kniZnica, literarne podujatia,

* Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy
Prednasky na témy ako - stravovanie pri liecbe a po nej,
socidlne problémy;, starostlivost o pacienta v domacom
prostredi, zvladanie stresu, a pod.

* Spolocenské podujatia - besedy, stretdvanie s umelcami a
zaujimavymi osobnostami, hudba, a pod.

AKO SA PRIHLASIT?

Ak mate zdujem o niektort z tychto sluzieb, mozete sa prihla-

sit:

- vyplnenim prihldsky, ktort si moZete stiahnut na
www.lpr.sk
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- telefonicky nat. ¢. 02/52 92 17 35

- osobne na recepcii Centra pomoci,
na Brestovej ul. 6 v Bratislave

- e-mailom: recepcia@lpr.sk
Od madja 2009 Vam Liga proti rakovine pontikne sluzby Cen-

tra pomoci i v KoSiciach na Paulinyho ul. ¢. 63. Viac informdcii
najdete na stranke www.lpr.sk.

Obratte sa na Poradensku a informac¢nu sluzbu Linky pomoci
02/52 96 51 48

v rozsirenom case kde Vas sktseni lekari — onkoldgovia a ini
odbornici vypocuju a daju rady v otdzkach prevencie, v€éasnych
priznakov, mozZnosti diagnostiky a liecby, poskytnu socialne po-
radenstvo, psychologické rady, adresy svojpomocnych klubov,
roznych instittcii a pod.

Okrem toho je Vam k dispozicii internetova poradnia Ligy proti
rakovine, ktort ndjdete na stranke www.lpr.sk v sekcii UZito¢né
informadcie a rady.

Informacné brozurky a letdc¢iky st bezplatne distribuované po
celom Slovensku. Finan¢né ndklady na ich tla¢ a distribuciu
znaSa LPR SR v plnom rozsahu a daju sa uhradit iba vdaka po-
rozumeniu a pomoci verejnosti.

Cislo Gétu: 104832012/0200

Prispiet je moZzné tieZ elektronicky prostrednictvom nasej we-
bovej stranky www.lpr.sk v menu Ako prispiet.
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PRIHLASKA PRE ZAUJEMCOV
o sluzhy Centra pomoci LPR

LIGA PROTi RAKOVINE®

Meno, priezvisko, titul:
Datum narodenia:
Kontaktna adresa:
Telefénne cislo:

e-mail:

Aktivity, o ktoré mam zaujem:

O Centrum pomoci som prejavil/la zdujem ako:

[ ] pacient
[ ] pribuzny

[ ] verejnost

Svojim podpisom ..., prejavujem suhlas
Lige proti rakovine SR so spracovanim mojich osobnych udajov
za ucelom evidencie pre programy Centra pomoci LPR.
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NA ZAVER

Vyskyt rakoviny neprestajne sttpa:

= moze sa vyskytnut v kazdom veku,

=> vela I'udi na iu zomiera zbytocne.

Mnohych by bolo moZné zachranit, keby:
= boli dostato¢ne informovani o rizikovych faktoroch,
ktoré sa podielaju na vzniku rakoviny,
= sa im vedeli u¢inne branit,
=> sa zucastniovali na pravidelnych preventivnych prehliadkach,
= poznali v¢asné priznaky rakoviny,

= vyhladali lekdrsku pomoc v¢as, aby sa mohli liecit ucinnymi
prostriedkami podl'a najnovsich lekarskych poznatkov.
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