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uvoD

Ste po operacii prsnika, rana je zahojend a citite sa dobre. Jedného dna si na
operovanej strane v§imnete opuch hornej koncatiny, ktory moze byt sprevadzany
pocitom napitia a tlaku. Pri pretrvavajucich tazkostiach navstivite lekdara, ktory vam
diagnostikuje lymfaticky opuch - lymfedém.

Lymfedém je ¢astou komplikaciou onkologickych pacientov.

Pacientka, operovana na nador prsnika, by mala byt vopred informovana o
moznosti vyskytu vzniku lymfedému ako moznej komplikacie po operacii prsnika
alebo po radioterapii.

Dolezita je skora diagnostika a liecba lymfedému. Nediagnostikovany alebo
neskoro lieceny lymfedém pacientku traumatizuje nielen fyzicky, ale aj psychicky.
Velkost lymfedému moze dosiahnut znaénych rozmerov s ochrnutim koncatiny
vplyvom tlaku na prebiehajiice nervové $truktury. Cim skor sa s lie¢bou zaéne, tym
je vysledok lie¢by priaznivejsi. Starostlivost o pacienta patri do ruk odbornikov via-
cerych medicinskych odborov (tzv. interdisciplinarna starostlivost).



CO JE LYMFEDEM?

Lymfedém je chronické ochorenie s nahromadenim lymfatickej tekutiny v me-
dzibunkovom priestore, ktord je bohata na bielkoviny. Vznikd najmé na koncatinach.

Lymfa, ¢ize miazga, je svetloZlta tekutina v fludskom organizme, podobna krvi,
pozostavajuca z lymfatickej plazmy a lymfatickych teliesok. Prudi vo vlastnej lym-
fatickej — cievnej sustave. Lymfaticky opuch podmienuje porucha tejto sustavy. Pri
nedostato¢nom odtoku lymfy dochddza k hromadeniu bielkovin a tym aj tekutiny,
ktora je v nich viazand. Vznikd lymfaticky opuch, ¢ize lymfedém.

Lymfatické uzliny st organy, akési ,filtre®, velkosti $o$ovice az fazule, v¢lenené
do lymfatickych ciev.

Podla vyvolavajucej pri¢iny rozliSujeme dva druhy lymfedému:

1. Primarny, ¢iZe prvotny:
- vznikd na zdklade vrodenej poruchy v lymfatickom systéme. Je zriedkavy
a pric¢ina jeho vzniku nie je znama.
2. Sekundarny, ¢ize druhotny:

- vznika nasledkom zapalov, urazov, jaziev, nadorovych alebo plesiiovych

ochoreni a po oZiareni.

PRECO VZNIKNE LYMFEDEM?

Lymfedém sa vyskytuje u Zien po operacii prsnika. Je dosledkom poruchy od-
toku v lymfatickom systéme. Je sposobeny zmen$enou transportnou kapacitou lym-
fatického systému v postihnutnej oblasti.

Odstranenim lymfatickych uzlin v podpazusi sa prerusi odtok lymfy z konca-
tiny, ako aj z prilahlych ¢asti trupu. Priebeh lymfatickych ciev hornej koncatiny sa
u ludi lisi. Su Zeny, u ktorych lymfatické cievy hornej koncatiny vyustuju do lym-
fatickych uzlin podpazusia, a st Zeny, u ktorych lymfaticka cieva hornej koncatiny
vyustuje do lymfatickej uzliny uloZenej nad kltu¢nou kostou, ktora prevezme funkciu
nefunkénych lymfatickych ciev hornej koncatiny. K tomu treba pripo¢itat aj regene-
ra¢nu schopnost lymfatického systému. Oba konce prerusenych lymfatickych ciev
sa mozu opit spojit, a tak sa mdze preruseny lymfaticky tok v podpazusi upravit. To
znamend, ze aj Zeny, ktoré nemaju takuto lymfatickd cievu, moézu byt bez opuchu .

Predpokladom je hojenie tkaniva bez tvorby jaziev v hibke opera¢ného pola,
pretoze jazvy zabranuji znovuzrasteniu prerusenych lymfatickych ciev. Naméha-
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vé, trhavé, alebo $vihové cvicenia moéZu mat za nasledok zvyraznenie jazvovatenia
v podpazusi a tym zabranenia regeneracie lymfatickych ciev.

Lymfatické cievy obsahuju v stene dobre vytvorenu hladkd svalovinu. Tok lym-
fy sa udrzuje pulzaciou ciev svalov. Chlopne lymfatickych ciev podporuju prudenie
lymfy od periférie smerom do centra. Ak dojde k zvySeniu lymfatickej zataze, roz-
$iri sa cieva a za¢ne pulzovat so zvy$enou a zosilnenou silou. Pri tomto pracovnom
vykone ¢asom svalovina lymfatickych ciev zosilnie ako svalovina pri tréningu. Tak
ako pri priprave na $portovy vykon, stupiiovanie zataze ma byt postupné, zo dila na
den. Aby sme zabranili pretazeniu lymfatického systému, je potrebné zabranit dalsej
namahe svaloviny lymfatickych ciev. Pri velkej lymfatickej zatazi mdze dojst k pre-
tazeniu svaloviny lymfatickych ciev. Svalovina sa unavi, cieva sa pasivne natiahne,
chlopne sa nemdzu dostato¢ne uzavriet, tok lymfy sa zastavi. Hromadenie lymfy sa
prenasa az k pocdiato¢nym lymfatickym cievam, ktoré st priepustné a tym dochadza
k vniknutiu lymfy do prilahlého tkaniva. Pri dlhotrvajicom lymfedéme moze dojst
postupne k prestavbe nahromadenej tekutiny bohatej na bielkoviny (lymfy) v me-
dzibunkovom priestore. Z lymfatickej cievy sa ¢asom stane tuhd, nepohybliva rira
a lymfa sa hromadi v roz$irenych lymfatickych cievach. Krvnymi kapilarami vnikaju
nadalej bielkoviny do tkaniv. Lymfaticka zataz sa nemoze odtransportovat, vznika
lymfaticky opuch.

Rédioterapia sa moze tiez podielat na vzniku lymfedému vytvorenim fibrotic-
kych zmien v podkozi (zhrubnutim spojivového tkaniva).

Tymto sa dd vysvetlit, Ze lymfaticky opuch hornej konéatiny sa prejavi u niekto-
rych pacientiek uz niekolko mesiacov po operacii, u niektorych az po rokoch alebo
sa vdbec nevytvori. Polovica v§etkych druhotnych opuchov vznika v prvom roku po
operdcii alebo po oZiareni. Ostatné sa moZu objavit az neskorsie.

Lymfaticky opuch moéze vzniknut aj progresiou zakladného ochorenia (posko-
denie lymfatickych ciev prerastanim nddorového tkaniva alebo metastazami). Roz-
lisenie medzi zhubnym (malignym) a nezhubnym (benignym) typom lymfedému je
ulohou lekara.

PRIZNAKY LYMFEDEMU

o opuch koncatiny

o zmena tvaru koncatiny
o zmena farby koze

o bolest

e pocit napitia



o pocit tazoby
» unava koncatiny

Tieto priznaky st vo velkej miere sprevadzané psychickou zatazou pacientky,
najmad ak je pritomny a viditeIny opuch koncatiny.
Opuch moze byt mikky alebo tvrdy. To zavisi od jeho $tédia.

PREVENCIA

Mnoh¢é rady smerujtice k prevencii vzniku lymfedému su totozné s odporuica-
niami, ktoré sa tykajui uz vyvinutého lymfedému, avsak pre ich vyznam ich tu pred-
kladdm.

Cielom je zabranit poskodeniu zvy$nych lymfatickych ciev a udrzat tvorbu
lymfatickej tekutiny na ¢o najnizsej urovni. Treba predchddzat poraneniam, pretoze
mozZu viest k poskodeniu lymfatickych ciev alebo k tvorbe krvnych podliatin, ktoré
zvy$uju hromadenie lymfy v tkanivach. Zvysent pozornost je treba dévat najmé pri
pracach v kuchyni, v zdhrade, $iti, atd. Vyvarovat sa treba odberu krvi, podévaniu
injekcii a infuzii do koncatiny na operovanej strane. Neodporuca sa meranie tlaku
a ani akupunktdra na postihnutej koncatine.

Zeny po operécii prsnika by mali dbat, aby horna konéatina na postihnutej
strane nebola prili§ namahana dlhotrvajicimi jednostrannymi pohybmi (umyvanie
okien, pisanie na stroji, Zehlenie). Neodporuca sa nosit tazka batozina, ako aj nama-
havé §portovanie. Vhodné je lieCebné plavanie a liecebna gymnastika.

Pri dlhotrvajticej polohe koncatiny v zvislej polohe (sedenie v aute, pri televizii)
je vhodné polohu koncatiny menit alebo ju podkladat do zvysenej polohy mikkou
podlozkou. Nepouzivat klasické masaze. ZvySenym prekrvenim tkaniva sa zvy$uje
tvorba lymfy. Okrem toho je tu nebezpecenstvo poskodenia ciev.

Treba sa vyvarovat prehriatiu a podchladeniu organizmu.

KOMPLIKACIE LYMFEDEMU

Stav lymfedému sa médze zhorsit v dosledku roznych komplikdcii. Moze dojst
k postupnému zhrubnutiu spojivového tkaniva (fibrotizacii), ¢o byva niekedy sprie-
vodnym javom po vysokych davkach radioterapie na oblast pazuchy. Nebezpe¢nym
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javom su infekcie, ktoré mozu vzniknut pri poraneni opuchnutej koncatiny. Najza-
vaznejSou komplikaciou je ruza (erysipel).

Lymfatické tkanivo je vhodnou Zivnou podou pre rast baktérii (streptokokov,
stafylokokov), pretoze bunkové a iné obranné mechanizmy st v ilom poskodené.

Je zname, Ze v jednej pétine pripadov moze erysipel vzniknut bez akychkolvek
néznakov vonkajsieho poranenia. Erysipel sa niekedy opakuje, a to najma v tych pri-
padoch, kde sa edém zhorsuje. Lie¢i sa antibiotikami a kon¢atina musi by v klude.

Sprievodnym javom méze byt niekedy postihnutie ramenného kibu zépalo-
vymi ochoreniami, ktoré sa lie¢ia obvyklym spdsobom, hlavne protizapalovymi
a antireumatickymi liekmi, pri¢om pouzitie teploliecebnych procedur je zakazané.
U niektorych pacientiek sa moZe objavit aj ekzém.

V ojedinelych pripadoch moze dojst k zhubnej (malignej) prestavbe opuch-
nutého tkaniva a k vzniku lymfangiosarkdému, ktory sa da lie¢bou len velmi tazko
zvladnut.

Zasadou je, Ze pri objaveni sa akejkolvek zmeny na koncatine treba ihned vy-
hladat lekara.

PROGNOZA OCHORENIA

Nelie¢eny alebo neskoro zisteny (diagnostikovany) lymfedém moze skompli-
kovat, predlzit alebo ohrozif Gspesnost daliej liecby. Pri skorej diagnostike a sko-
rom zacati i¢innej odborne;j lie¢by, pri dobrej spolupréci pacienta a zdravotnickych
pracovnikov, ako aj pri dodrziavani Zivotospravy pacientom je ochorenie znesitelné
a priebeh bez komplikdcii. Nemenej ddlezité je dodrZiavanie pokynov osetrujuceho
personalu a lekdra, ako aj pokynov v tejto brozurke. Obozndmenim sa so svojim
ochorenim sa pacient stava spolupracovnikom a partnerom lekéra pri lie¢be svojho
ochorenia.

LIECBA

Moze byt chirurgicka alebo konzervativna.

K chirurgickej liecbe sa pristupuje v ojedinelych pripadoch. Zameriava sa na
radikalne odstranenie opuchnutého tkaniva z postihnutej koncatiny alebo pomocou



mikrochirurgickych technik sa zakladaju spojky medzi lymfatickym a zZilovym sys-
témom.

Zakladom lie¢by lymfedému je lie¢ba konzervativna, ktora sa pouziva vo vic-
$ine pripadov. Je to dlhodoba liecba a pozostava z dvoch etap, ktoré na seba nadvi-
zuju.

Prva etapa (redukcia lymfedému) spociva v lie¢be na rehabilita¢énom oddeleni
alebo pri 16zku pacienta, kde pacient absolvuje manualnu lymfodrenaz, pristrojova
kompresiu, kompresivne bandazovanie a $pecidlne cvicenie.

Druhou etapou (udrzovacou) je lie¢ba v domacich podmienkach. Pacient musi
nosit stale kompresivnu pomocku (elasticky rukavnik s rukavickou alebo bez nej,
alebo pri nekonstantnej velkosti konc¢atiny ovinadlo s kratkym tahom). Musi doma
pravidelne cvi¢it podla pokynov fyzioterapeuta a lekara. Mal by byt intruovany
o autodrendzi. Neoddelitenou stcastou lie¢by je polohovanie postihnutej koncatiny
do vyvysenej polohy .

Predpokladom uspesnej lie¢by je aktivna spolupraca chorého. Pacient si musi
byt vedomy, Ze uspech lie¢by je aj v jeho rukach a zavisi od dodrziavania pokynov
a odporucani lekara.

Rehabilitacia riesi problematiku lymfedému tymito metédami:

1. MANUALNA, CIZE RUCNA LYMFODRENAZ

Je zdkladom lie¢by lymfatickych opuchov. Specidlnou ru¢nou technikou poma-
ha terapeut zlepsit odtok lymfy smerom z periférie. Podporuje zachované vstrebava-
cie a transportné funkcie lymfatickej sstavy. Principom masaze je vyvijanie jemné-
ho tlaku na kozu a podkozie. Metdda je vysoko efektivna.

Tuato $pecidlnu masaz moéze vykonavat len fyzioterapeut na odporicanie a za
pravidelnej kontroly odborného lekara.

2. PRISTROJOVA KOMPRESIVNA LIECBA

Pracuje na principe masaznej pretlakovej vlny v postupnom systéme komor od
periférie k centru. Cim viac komor mé pristroj, tym je G¢innejéi. Tlakové vlna vytl4-
¢a lymfatickd tekutinu z opuchnutej koncatiny do prislusnej ¢asti hrudnika.

Kazdej pristrojovej kompresii musi predchadzat manudlna lymfodrenaz, aby
sa aktivovali lymfatické cievy v zdravych castiach a nedoslo k poskodeniu chlopni
lymfatickych ciev.

Pristrojova lymfodrenaz je len podpornou lie¢bou.
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3. CVICENIE

V $pecidlnej cvicebnej jednotke sa vyuzivaju prvky cievnej gymnastiky. Cviky
aktivuja svalovi pumpu a tym napomahaju navratu lymfy a Zilovej krvi.

Zasady pri cviceni:

- vSetky cviky sa cvic¢ia so zabanddzovanou koncatinou

- cvicit poobede a vecer, kedy sa zvy$uje zataz lymfatického systému

- cviCenie nesmie sposobovat bolest

- necvicit rychlo

- cvidit s prestavkami

- cvi¢itlen do unavy.
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1. Striedavo silno otvarame a zatvarame péste pri su¢asnom
a.) vzpazeni b.) upazeni c.) predpaZeni

2. Ruky mame spojené pred trupom, dlane
st opreté o seba. Striedavo zatlai¢ame do dlani
a uvolniujeme tlak.

3. a) Ruky spojené za chrbtom postupne vytiahnut hore medzi lopatky.
b) Horné koncatiny spustime dole a velkym oblikom s preto¢enim dlani ruky
vylozime za hlavu.
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4. Ruky polozené na pleciach, laktami opisujeme kruhy.

5. Prinadychu dvi-
hame plecia hore k
usiam, pri vydychu
ich uvolnime dole.

6. Odovzdavame si
loptu z ruky do ruky,
¢o najdalej pred a za
sebou. (Opisujeme

okolo seba kruh.)
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7. Stla¢ame loptu me-
dzi trupom a pripaze-
nou hornou koncati-
nou.

F N b

8. S pevne uchopenou loptou robime krazky v zapisti, horné koncatiny st vzpaze-
né, po kazdom kruzku vymenime loptu z ruky do ruky.

9. Uchopime pali¢ku
do vystretych hornych
koncatin, zdvihneme
nad hlavu, pokr¢ime
lakte, polozime pali¢-
ku za hlavu na ramend
a znovu vzpazime.
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10. Kratkymi tchopmi pistame palicku od dolného konca k hornému a spit vyha-
dzujeme pali¢ku k dolnému koncu (silny tchop a stisk).

4. KOMPRESIVNA BANDAZ

Na bandézovanie sa pouzivaju ovinadla bud pevné alebo s kratkym tahom. Pri
svalovej préci alebo cviceni sval nardza na odpor ovinadla a pomdha vytla¢at lymfa-
tickd tekutinu z koncatiny.

Po ukonceni liecby na rehabilitacnom oddeleni a po dosiahnuti urcitého
objemu koncatiny musi pacient nosit na hornej koncatine navlek (elasticky ru-
kavnik).

Pacient si musi uvedomit, ze lymfaticky opuch je celoZivotné ochorenie a bez
nosenia kompresivnych pomocok, by sa lymfa nadalej hromadila a ochorenie by sa
zhorsovalo.

Kompresivne pomdcky nesmu vyvolavat alergicka reakciu. Musia byt poho-
dIné. Pacient ma narok zo zdravotného poistenia na predpis jednej kompresivnej
pomdcky raz za $est mesiacov.
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MEDIKAMENTOZNA LIECBA

Lieky pouzivané pri lie¢be lymfedémov, maju podporny charakter (venotoniks,
proteolytické enzymy) a pacient musi byt pod kontrolou lekara.

Pouzivanie diuretik (lieckov na odvodnenie) sa prisne zakazuje. Tieto lieky rie-
$ia len odvodnenie koncatiny. Lymfa, ktora je bohatd na bielkoviny sa zahustuje, jej
odtok sa stazuje a opuch koncatiny sa zhorsuje.

Lieky potrebné na lie¢bu lymfedému predpisuje lekér. Treba ich uZivat tak dlho
a v takej davke, ako sa odporuca. Pri predpisani inych liekov od dalsieho lekara je
nutné tieto skuto¢nosti oznamit.

ZASADY ZIVOTOSPRAVY

Dolezitou stcastou lie¢by je iprava denného rezimu pacienta. Treba do denné-
ho rezimu zaradit ¢innosti, ktoré pomdhaju odtoku lymfy (cvic¢enie, polohovanie),
vylucit tie, ktoré toto ochorenie zhorsuju (tazka praca, dlhotrvajuca jednostranna
poloha koncatiny). Pozor na drazy. Mdzu poskodit lymfatické cievy a zhorsit lym-
faticky opuch.

Mali by sa dodrzZiavat nasledujuce zasady:

Domaécnost a prica

Davat pozor:

o  pripracis nozom a inymi ostrymi predmetmi (noznicky, rozbité sklo, kon-
zervy),

» na obarenie, popélenie pri vareni a peceni,

o  prizehleni,

o  prisiti,

« na uhryznutie zvieratom a postipanie hmyzom,

o  pripracis chemikaliami a dezinfekénymi prostriedkami.

Chory s lymfedémom by nemal robit Ziadnu tazku pracu. Nesmie nosit
v opuchnutej ruke ndkupy a iné tazsie predmety, nemal by umyvat riad a prat
v hortcej vode.

Pri domécich préacach treba nosit elasticky rukavnik a k jeho ochrane pouzivat
gumennu rukavicu.
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Oblecenie

« odev ma byt volny,

« nenosit tazké kabaty, rukavy $iat a blizok sa nesmu zarezavat,
» ramienka na podprsenke nesmu byt tzke,

+ na chorej ruke nenosit Ziadne prstene a hodinky,

« prsnikova epitéza ma byt lahkd, nesmie tlacit.

Starostlivost o telo a osobnd hygiena

» opatrnost pri manikare,

« vyladit pobyt v horticom prostredi (sauna, hortca voda, priame slnko),

« nepouzivat drazdivé kozmetické pripravky,

« neaplikovat klasické masaze na opuchnuta koncatinu a prilahlu ¢ast (kvad-
rant) tela,

o vyvarovat sa parafinovym zabalom, horucemu bahnu,

» neodporica sa diatermia, solux, fénovanie,

o  chranit si koncatinu pred va¢$im chladom a omrznutim.

Sport

Nevenovat sa namdhavym a vycerpavajicim $portom, ako st napriklad: tenis,
véetky loptové hry, silové $porty, stre¢ing, aerobik, gymnastika (okrem lie¢ebnej)
a takym, kde by mohlo dojst k zraneniu chorej koncatiny. Vzdy sa vopred poradit
s lekarom. Vhodné je plavanie, prechadzky.

Dovolenka

Je potrebné sa vyvarovat:

o  vlhkému teplu v trépoch,

+ oblastiam s vysokym vyskytom hmyzu,

o nadmernému slneniu.

Dovolenku je vhodné travit na miestach s chladnejsou klimou, chranit sa pred
prudkym slnkom, vyberat si oblasti s malym vyskytom hmyzu a vyvarovat sa pre-
hriatiu organizmu. Pri dlhsich cestach autom, autobusom, vlakom, lietadlom treba
dodrziavat prestavky a pri opuchu kondatiny menit ¢asto jej polohu.

17



STRAVA

Udrziavat si idedlnu hmotnost. Nadvahu treba redukovat konzumaciou potra-
vin s niz§ou energetickou hodnotou. Strava ma byt vyvazend, méd obsahovat dosta-
to¢né mnozstvo vitaminov, mineralov, stavebnych létok a stopovych prvkov. Nie st
vhodné tazké, mastné, prili$ sladké a korenisté jedla.

ZAVERECNE POUCENIE

Zopakujme si:

e Prvym krokom k ispes$nej liecbe je vas pozitivny pristup a maximalna spolupra-
ca s lekarom .

e Snazte si vsunit do svojho denného programu cvicenie ako nevyhnutnu sucast
denného rezimu.

o Najdite si ¢as na oddych a pri relaxacii polohujte koncatinu vo zvysenej polohe.
Pod choru koncatinu si podlozte makky vankusik alebo nafukovaciu podlozku.
Cez noc nelezte na opuchnutej koncatine.

o Pravidelne noste kompresivnu pomécku (ovinadlo alebo néavlek nosit iba cez
den).

e Nikdy si nenechajte do lymfedémom postihnutej koncatiny pichat injek-
cie, infazie alebo akupunkturne ihly. Nenechajte si na nej merat krvny tlak
a odoberat si z nej krv. Vyvarujte sa teplu, poraneniu a lokdlnej kompresii.

o Nepite alkohol, nefajéite.

o Uzivajte len lekarom predpisané lieky. Lie¢te si samozrejme aj iné pridruzené
ochorenia. Chodievajte pravidelne na kontroly nielen k lekarovi, ktory vam lie¢i
lymfedém, ale aj na ostatné kontroly (onkologické, gynekologické, interné, dia-
betologické).

e Akvas koncatina za¢ne boliet, zmeni farbu (zacervenanie), za¢ne optchat alebo
dostanete teplotu, ihned vyhladajte lekdra. Takisto aj pri drobnom poraneni.

e Lymfedém je dlhodobé ochorenie, ktoré svojou povahou zmeni kvalitu vasho
zivota. Pri dodrzani uvedenych zasad v spolupraci s lekdrom a zdravotnickymi
pracovnikmi moZno dosiahnut zlep$enie vasho zdravotného stavu.
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Preventivne onkologické prehliadky

Organ Druh vysetrenia Vek Intervaly vysetreni
Kréok gynekologické vysetrenie, |od 20* |raz do roka
maternice | cytologia 23-64** | 2x v ro¢nom intervale;
ak je cytologia negativna,
nasledujuca kontrola
v 3-ro¢nych intervaloch
Prsnik samovysetrovanie, 0od 20 |raz mesacne
vySetrovanie lekarom, ma- |20 -40 | kazdé dva roky
mografia, 40 - 50 |zakladné vySetrenie, po-
pripadne sonografia tom kazdé tri roky
po 50 raz do roka
Hrubé ¢revo | vySetrenie cez kone¢nik, po 40 raz do roka
hemokult,
endoskopia*** po 50 raz do roka
po 50 ro¢ne do dvoch normal-
nych nalezov, potom kaz-
dé dva roky
Koza samovySetrovanie koze, 0od 20 |raz mesacne
prezretie celej koze leka-
rom u 0s0b s mnohopocet- 154 40| 174¢ tri roky
nymi materskymi znamien-
kami raz do roka
Prostata vySetrenie prostaty cez po 40 prisposobit’ riziku rako-
konec¢nik, PSA**** viny
Ustna dutina | samovysetrovanie od 20 raz mesacne
Hltan, hrtan | vySetrenie lekdrom vratane
laryngoskopie, najméi u po 40 raz do roka
fajéiarov
Semenniky | samovySetrovanie od 15 raz mesacne
* pripadne uz od dosiahnutia pohlavne;j zrelosti

**  cytologia do 64. roku, ak su posledné 3 cytologie negativne

kskk

odporuca sa pre rizikové skupiny

**%% prostaticky Specificky antigén
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LIGA PROTI RAKOVINE SR

¢len Eurdpskej asocidcie lig proti rakovine (ECL) a ¢len Medzindrodnej tnie proti rakovine
(UICC)

Liga proti rakovine je neziskova, celoslovenska, charitativna organizacia, ktorej cielom je

predchadzat rakovine prevenciou, vychovou a informovanostou, podporovat klinické a

vyskumné projekty, pomahat onkologickym pacientom a ich rodindm. Pre pacientov, ich
blizkych i $iroku verejnost otvorila aj vdaka vasej podpore Centra pomoci v Bratislave
a Kosiciach.

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE BRATISLAVA PONUKA TIETO BEZ-
PLATNE SLUZBY:

Poradenska a informa¢na sluzba.

Zlepsenie fyzického a psychického stavu rehabilitaciou a relaxdciou pod dohladom dip-
lomovaného fyzioterapeuta.

Volnocasové aktivity v podobe cvicenia, kruzkov $ikovnych rik, kniznice a pod., pri kto-
rych stretnete pacientov s identickymi diagnézami, mate moznost ndjst si priatelov.
Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy na roézne témy.

Spolo¢enské podujatia v podobe besied, stretdvania s umelcami a zaujimavymi osobnos-
tami.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine

Brestova 6, 821 02 Bratislava-RuZinov
Tel.: 02/52 92 17 35

Centrum pomoci — Bratislava
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CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE KOSICE PONUKA TIETO BEZPLAT-
NE SLUZBY:

Odborné poradenstvo lekdrov onkolégov na t.c¢.: 055/62 56 234 kazdy pondelok od 15.30 do
17.30 h.

Vzdelavacie aktivity v podobe prednasok, besied, semindrov pre pacientov i rodinnych prislusni-
kov.

Klubovy program, ktory zahfnia poskytovanie informaénych materidlov, kurzy zdravého stravova-
nia, cviCenia s fyzioterapeutkou, rehabilita¢né procedury, pohybové aktivity, kultirne a spolocen-
ské akcie, rekondi¢né pobyty a vylety, kniznicu.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Paulinyho 63

040 01 Koice

Tel: 055/68 53 546, 0905 943 962

Centrum pomoci — KoSice
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Hladate odpovede na rozne otdzky,
ktoré suvisia so vznikom nadorov ?

Obratte sa na
Linku pomoci a poradensku sluzbu
Tel. 02/52 96 51 48

kde Vas skuseni lekdri — onkologovia vypocuju
a daju odpovede na otazky prevencie,
véasnych priznakov, moznosti diagnostiky a liecby,
psychologické rady, adresy svojpomocnych klubov,
roznych institucii a pod.

Okrem toho je Vam k dispozicii internetova poradia
Ligy proti rakovine SR, ktoru ndjdete na stranke www.lpr.sk
v sekcii UzZitocné informacie a rady.

22



Pobo€ky a kluby Ligy proti rakovine SR

Okrem Centier pomoci s pacientom a ich blizkym plne k dispozicii aj nase pobocky,
kluby a kolektivni ¢lenovia LPR SR, kde je mozné najst’ poradenstvo i pomoc.

Liga proti rakovine -
pobocka Banska Bystrica
Eva Malachovska

Tel.: 048/441 3263

Elena Lanikova

Tel: 0907 856 471

Liga proti rakovine -
pobocka Bardejov
Helena Kuzmisinova
Tel.: 054/4788 314
0949 323 083

Liga proti rakovine -
klub Venusa Bratislava
RNDr. Marta Vozarova
Tel: 02/207 00669
0903919610

Liga proti rakovine -

klub Viktéria Kosice

Doc. MUDr. Méria Wagnerova
Tel.: 055/625 6234

0905 943 962

MUDr. Olga Nagyova

Tel: 0907 232 257

Liga proti rakovine - klub Venusa
Liptovsky Mikulas

Danka Dudasova

Tel.: 044/553 1804

0902 178 170

Liga proti rakovine -
pobocka Lucenec
MUDr. Jaroslava
Machanové

Tel.: 047/ 4311 427

Liga proti rakovine -
pobocka Michalovce

MUDr. Gabriela Hermanova
Tel.: 056/641 6400

0907 921 081

Liga proti rakovine - pobocka Nitra
MUDr. Daniela Krosldkova

Tel.: 037/6425454

0905 860 005

Irena Kolldrova

Tel: 0908 843 362

Liga proti rakovine -
klub Nezdbudka
Partizanske

Mgr. Olga Sev¢ikova
Tel.: 038/749 29 68
0904 557 502

Liga proti rakovine -
klub Venusa Pezinok
Anna Stilhammerova
Tel.: 033/640 2461
0908 792 382

Liga proti rakovine -
pobocka Piestany
Irena Michnova

Tel.: 033/7725 636
0908 582 483

Liga proti rakovine -
klub Zirana Poprad
Helena Krausova
Tel.: 0907 175 608



Liga proti rakovine —
klub Venusa Presov
Magdaléna Mihalova
Tel.: 051/77 22 326
0907 667 845

Liga proti rakovine —
klub Lydia Skalica

Ing. Eleondra Bernhauserova

Tel.: 034/664 9180
0905 681 074

Liga proti rakovine —
pobocka Topol¢any

RNDr. Olga Krivosikova

Tel.: 038/ 5326 948
0908 785 254

Liga proti rakovine —
pobocka Trebisov
MUDr. Alica Mala
Tel.: 0902 206 599

Liga proti rakovine -
pobocka Trnava
Maria Valentova
Tel.: 033/550 3850
0904 689 828

Liga proti rakovine -
pobocka Zilina
Gabriela Tvrda

Tel.: 0905 839 279

Kolektivni €¢lenova Ligy proti rakovine SR

KLINCEK
ZdruZenie pacientov
s onkol. a TZP, Cadca
Maria Baldzova

Tel.: 0910 795 629

Liga proti rakovine - Tur¢ianske Venuse

Martin

PhDr. Zelmira Brozmanova

Tel.: 043/4131 200
0908 891 081

Slovenské
zdruZenie stomikov
SLOVILCO Martin
Jan Cacko

Tel.: 0905 319 978
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Liga proti rakovine -

Klub IRIS Nové Zamky
MUDr. Mdria Istenesova

Tel.: 035/6912 125
0907 562 767

Ob¢ianske zdruzenie NARCIS

Vranov nad Toplou
Elena Cvejkus$ova
Tel: 0907 147 211
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PRIHLASKA PRE ZAUJEMCOV

o sluzhy Centra pomoci LPR

LIGA Pxo'ri RAKOVINE"

Meno, priezvisko, titul:

Datum narodenia:

Kontaktna adresa:

Telefonne ¢islo:

e-mail:

Aktivity, o ktoré mam zaujem:

O Centrum pomoci som prejavil/la zdujem ako:

[] pacient
[] pribuzny pacienta

[] verejnost

Svojim podpiSom ......c.ceceevererenencreniennenn prejavujem suhlas Lige proti rakovine SR
so spracovanim mojich osobnych tdajov vyluéne za tcelom evidencie pre programy
Centra pomoci LPR.

Prihlasku zasielajte na adresu:
Centrum pomoci LPR SR
Brestova 6

821 02 Bratislava

alebo mailom na recepcia@lpr.sk
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NA ZAVER

Vyskyt rakoviny neprestajne stupa:

= moze sa vyskytnut v kazdom veku,
= velaludi na nu zomiera zbytoc¢ne.

Mnohych by bolo mozné zachranit, keby:

U

boli dostato¢ne informovani o rizikovych faktoroch,

ktoré sa podielaju na vzniku rakoviny,

sa im vedeli G¢inne branit,

sa zucastnovali na pravidelnych preventivnych prehliadkach,
poznali v¢asné priznaky rakoviny,

vyhladali lekarsku pomoc vcas, aby sa mohli lie¢it u¢innymi
prostriedkami podla najnovsich lekarskych poznatkov.

Ududl
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