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A ndknél leggyakrabban eléforduld rékos megbetegedé-
sek a mell-, a vastagbél-, a méh-, a petefészek-, a bor-,
a méhnyak- és a tiid6rak. A megel6zésrdl, a tiinetekrdl,
az idében torténd diagnosztizalasrél szdlé informaciok
életeket menthetnek.

Mellrak

Melyik n6 veszélyeztetett?

A mellrakban szenved6 nék tobbségének nincs csaladi
rizikéfaktora, azaz a csaladjaban nem fordult elé hasonlo
eset. Persze azoknal a n6knél, akinek édesanyja vagy
névére mellrakban szenvedett, nagyobb a kockazat. Bi-
zonyos foku kockazat fennall azoknal a néknél is, akik
nem sziiltek vagy 30 éves kor felett sziiltek. A mellrak
esetében nincs egyértelmi korhatar, de eléfordulasanak
esélye a korral ndvekszik.

Legjobb védelem: id6ben tdrténé észlelés

Az idoben eszlelt mellrak nagy szazalekban tartosan
gyogyithato. Altalanosan elfogadott ajanlasok az idében
torténd észleléshez:

o A 40 és 40 feletti korcsoport
A mellek 6nvizsgalata havonta egyszer. Szakorvos al-
tali kivizsgalas évente egyszer. Mammografiai vizsgalat
kétévente egyszer.

o A 20-39 éves korcsoport
A mellek dnvizsgélata havonta egyszer.
Szakorvos altali kivizsgalas 2 évente egyszer.



Vastagbélrak
Ki a veszélyeztetett?

A vastag- és végbélrakos estek nagy része az 50 év fe-
letti embereknél fordul el. Azoknal, akiknek csaladjaban
eléfordult ilyen eset, és azoknal, akiknél polipot vagy kro-
nikus gyulladast diagnosztizaltak, nagyobb a kockazata a
betegség eléfordulasanak. Rizikofaktor a nagy mennyisé-
gU allati eredetli zsiradékot tartalmazoé étrend, a talsuly, a
dohényzas és a kevés mozgas.

Legjobb védelem: megelbzes és idbben tor-
tené észlelés
A vastagbélrak altalaban polip képzddésével kezdddik. A
kivizsgalas, mely a polipot észleli és egyidejiileg eltavolit-
ja az el6tt, miel6tt az id elérehaladtaval rakos betegség-
gé alakulna, életet menthet. 50 év felett ajanlott a rejtett
vérzés kivizsgalasa, mely az ugynevezett ,okkult vérzés
teszt” segitségével torténik. Ez egy nagyon egyszer( és
hozzaférhetd vizsgalat, ami egy kis mennyiségli széklet-
bél kimutatja a rejtett, szemmel nem észlelhet6 vérzés
nyomait, melynek okat aztan meg kell keresni. Pozitiv
teszteredmény esetén a vizsgalatot kolonoszkopiaval
egészitik ki, amikor a vastagbél egész szakaszat egy vé-
kony, fényoptikaval ellatott szondaval atvizsgaljak.
Akorai észlelés vizsgalati mddszereihez tartozik:
o Arejtett vérzés kivizsgélasa
o Flexibilis szigmoidoszkdpia (a vastagbél als6 szakas-
zanak vizsgalata)
o Rontgenvizsgalat barium és kettés kontraszt segitsé-
gével
o Kolonoszkédpia
A szakorvos, aki megallapitia a rejtett vérzés pozitiv
teszteredményének okat, tanacsot is ad, mi ilyenkor a
teendd. Ha On a rizikocsoportba tartozik, ne halogassa
a kivizsgalast.



Megel6zéssel kell védekezni: sok zdldséget és gyimal-
csot enni, az étrend kevés zsirt és voros hust tartalmaz-
zon, meg kell szabadulni a tulsulytél, sokat kell mozogni.

Méhrak
Melyik né veszélyeztetett?

A méhrak leggyakrabban az 50 év feletti néknél fordul
eld. Kialakulédsanak kockézata mérsékleten magas azok-
nal a néknél, akik nagyon koran kezdtek menstrualni, és
nagyon késén Iépett fel naluk a menopauza, valamint a
tartos sterilitasu néknél és a hosszu idén keresztil 6sz-
trogén hormonnal kezelt néknél. A méhrak meghatarozo
kockéazati tényezdi még a tllsuly és a cukorbetegség.

Legjobb védelem: id6ben térténé észlelés

Minden nem szokatlan vérzés vagy véres folyas, kilono-
sen a valtozdkor utan, riasztd tlinet. Ebben az esetben
feltétlentl sziikséges felkeresni a ndégydgyaszt, aki a
vizsgalat alapjan eldonti, hogy hormonzavarrdl, gyullada-
srél van-e sz6, vagy méhrak gyanuja all fenn. Az idejében
felfedezett és gyogyitott méhrak szinte 100%-ban gyogy-
ithato.

Petefészekrak

Melyik né veszélyeztetett?

A rékos megbetegedések kockazata a kor elérehaladta-
val ndvekszik. Bizonyos rizikbcsoportot képeznek azok a
nék, akik nem, illetve csak 30 éves koruk utan sziiltek, és
akik 50 éves koruk utan kertiltek valtozo korba. Kockazati
tényez6 még a hosszutavu hormonkezelés, ugy, mint a
csaladon belll eléforduld petefészek-, mell-, méhnyak-
és vastagbélrak. Bar ezek az emlitett rizikofaktorok nem
egyértelmien bizonyitottak.

Legjobb védelem: rendszeres kivizsgalas

Evente részt kell venni négyogyaszati kivizsgalason. A
petefészekrak kezdeti formai altalaban nem mutatnak
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riaszt6 tineteket. Mind a mai napig nem létezik sajnos
semmiféle laboratoriumi teszt, ami észlelné a rakos da-
ganat jelenlétét a petefészekben. Ezért szlikséges, hogy
évente legalabb egyszer felkeressik négyogyaszunkat,
még ha nincs is semmilyen panaszunk. Az ilyen ki-
vizsgalas egyidejlileg alkalmas a méhnyakrak megel6zé-
sére is.

Borrak

Ki a veszélyeztetett?

A fehér béri, vilagos vagy vords haju emberek hajlamo-
sabbak a bdrrakra, mint a s6tétebb bériiek. Ennek ellené-
re barkinél, aki sok idét t6lt a napon, eléfordulhat bérrak.
Azokndl, akiknek kozeli hozzatartozoja szenvedett bér
melandmaban, magasabb a kockazat, tovabba azoknél
is, akik 18 éves korukig elszenvedtek nagyobb mértéki
nap altali bérégést.

Legjobb védelem: megel6zés és idében tor-
téno észlelés

A megel6zés része, hogy ne tartdézkodjunk hosszu ideig
a tizé napon, f6leg a déli érakban. Fejfedd, hosszu uijju
ruha és napszemiiveg viselete ajanlott. Hasznéljunk ma-
gas faktorszamu napvéddkrémet. Gyermekek estében
még nagyobb korlltekintéssel jarjunk el, ne tegyuk ki 6ket
napsugarzasnak. Rendszeresen vizsgaljuk at bérlinket,
ha orvosunknal jarunk, kérjik a bor vizsgalatat is.

Méhnyakrak
Melyik n6 veszélyeztetett?

Améhnyakrak barmelyik nénél kialakulhat, aki nemi életet
él. A rakos megbetegedések ezen fajtajdnak kockazata
magasabb a tobb szexudlis partnerrel rendelkez6 néknél.
Nemi érintkezéssel olyan virusok tovabbithatok, amelyek
bizonyitottan méhnyakrakot okoznak. A tobb partnernével
rendelkez férfiak jelentds rizikofaktort jelentenek minden



né szamara. A dohanyzas is a kockazati tényezok kozé
tartozik.

Legjobb védelem: id6ben torténé eszlelés

Minden 23 év feletti nének 2 évente egyszer a négyo-
gyaszati kivizsgélas folyaman sejttani vizsgalatot kellene
kérnie. Ha az eredmény negativ, a kdvetkez6 vizsgélato-
knak 3 éves intervallumokban kellene kdvetnitik egymast.
A megel6z6 vizsgalatok ezen rendszerének koszonhetd
a méhnyakrakos esetek eléforduldséanak csékkenése. A
PAP teszt segit elkapni és diagnosztizaini, s ezzel kigyo-
gyitani az ugynevezett rak elétti allapotot, s igy megelézni
a rakos megbetegedést.

Tidérak
Ki a veszélyeztetett?

A dohanyosoknal magas a kockazata, hogy tlidérakban
betegednek meg, de egyéb komoly betegségnek is nagy
az esélye, gy, mint sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek, agyvérzés, széliités. A tidbrakos megbetegedések
80%-nak okozdja a dohanyzas. A dohanyosoknal a riziko
az évekkel, az elfogyasztott cigaretta mennyiségével, a
radon és az azbeszt hatasaval egyUtt névekszik.

Legjobb védelem: a megelbzés

A tidérak azon betegségek egyike, melyek mege-
[6zhetbek, mert egyértelmiien bizonyitott tény, hogy
a kivalté oka nagy szazalékban a dohanyzas. Ha
On dohanyzik, kérjen tanacsot szakembertdl a
leszokassal kapcsolatban. Ha kozeli rokonai
vagy baratai is dohanyoznak, prébalja meg-
gy6zni 6ket, hogy egyiitt vegyék fel a har-
cot ez ellen a karos szenvedély ellen.

Megeéri!



Preventiv onkolégiai vizsgalatok

Szerv Avizsgalatok fajtaja | Eletkor | A vizsgalatok
intervalluma
Méhnyak | ndgyogyaszati 20 év évente egyszer
vizsgalat, felett*
citologia 23-64** | 2 évente; ésha
a citolégiai nega-
tiv, a kovetkez6
vizsgalatok 3
évente
Mell onvizsgalat, 20 éves | havonta egyszer
orvosi vizsgalat, kortdl 2 évente
mammografia, 20-40 alap kivizsgalas,
esetenként 40-50 utana 3 evente
szonografia 50 év évente
felett
Vastagbél | végbélen keresztul | 40 év évente egyszer
hemokultura felett évente egyszer
endoszkopia*** 50 év évente egyszer 2
felett normalis leletig,
50 év utana 2 évente
felett
Bor onvizsgalat, 20 éves | havonta egysz
az egész borfelulet- | kortol 3 évente
re kiterjedd ovosi | 2040 | évente egyszer
vizsgalat, ha sok az
anyajegye
Prosztata | végbélen keresztlil | 40 éves | a kiindulasi PSA
torténd proszta- kortol szinttdl figgéen
tavizsgalat, PSA-
teszt****
Szajureg | onvizsgalat 20 éves | havonta egyszer
kortol
Nyelécsd, | orvosi  vizsgalat | 40  év | évente egyszer
légcsd gégetikrozéssel, | felett
féleg  dohanyzok
esetén
Here onvizsgalat 15 éves | havonta egyszer
kortdl
* illetve a nemi érettségtol

> citologiai vizsgalat 64 éves korig, ha az utolsé 3 lelet negativ

***arizikbcsoportoknak ajanlott

¥ prosztata specifikus antigén




SZLOVAK RAKELLENES LIGA (LPR)

A LPR nonprofi t, orszagos karitativ szervezet, melynek célja a rakme-
gelézés prevencidval, neveléssel és informalassal a Klinikai és kutatasi
projektek tdmogatésa, az onkoldgiai paciensek és csaladjaik segitése.
A péciensek, hozzatartozbik és a széles nyilvanossag szamara a 2008-as
évben az Onok segitségének is hala megnyilt a Segélykézpont (Centrum
pomoci) Pozsonyban (Brestova ulica €. 6, Bratislava — Ruzinov).

A Segélykdzpont a kovetkezG ingyenes szolgaltatasokat nyujtja:

+ Segélyvonal (Linka pomoci), Tanacsado és Informéacios Szolgalat
+ Afizikai és pszichikai allapot javitasa

+ Szabadids tevékenységek

+ Nevelési kurzusok, szeminariumok, workshop

« Tarsasagi események

Hogyan jelentkezhet?
Ha felkeltette az On érdeklddését barmelyik szolgaltatasunk, a kévetke-
z6képpen jelentkezhet:
- Ajelentkezélap (prihlaSka) segitségével, amit meg-
talal weboldalunkon: www.lpr.sk
- Telefonon: 02/52 92 17 35
- Személyesen a Segélykdzpont recepciojan:
Brestova ulica €. 6, Bratislava — RuZinov
- e-mailben: recepcia@Ipr.sk
2009 méjusatdl a LPR szolgéltatésai igénybe vehetdk Kassén is a Segé-
lykdzpontban a Pauliny utcaban. Tovabbi informéaciok a weboldalunkon:
www.lpr.sk.

Forduljon bizalommal a Segélyvonal Tanacsadé
és Informacios Szolgalathoz a 02/52 96 51 48

telefonszamon, ahol Ont tapasztalt orvosok, onkoldgusok meghallgatjak,
és valaszt adnak a megel6zéssel, a diagnosztika és gyogyités lehetdsé-
gével, szocidlis tanacsadassal, pszicholdgiai tanacsokkal, dnsegitd klu-
bok és kiilonféle intézmények cimével kapcsolatos kérdésekre.

Ezen kivil rendelkezésre &ll a LPR internetes tandcsadasa, melyet a
www.lpr.sk weboldalon talal a Hasznos informaciok és tanacsok (Uzitocné
informacie a rady) szekcidban.

Az informacios fiizetek és roplapok ingyenesen hozzaférhetbk egész
Szlovakiaban. Nyomtatasuk és terjesztésiik anyagi hatterét teljes mérték-
ben a Szlovak Rakellenes Liga biztositja, ami csak a nyilvanossag megér-
tésével és segitségével lehetséges.

Szémlaszamunk: 104832012/0200
Hozzéjaruldsuk elektronikus Uton is megtehetik webol-dalunkon:
www.lpr.sk az ,Ako prispiet” mentpontban.

Kiadta: Liga proti rakovine SR, Brestova 6, 821 02 Bratislava
Tel: 02/52 92 17 35, fax: 02/20 81 20 47
www.lpr.sk, e-mail: Ipr@Ipr.sk
Kiadas éve: 2010 (6. kiadas)
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