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INFORMACIE O RAKOVINE
PRE ZENY

NajCastejSie lokalizacie rakoviny u Zien su prsnik, hrubé
Crevo, telo maternice, vajeCniky, koza, kréek maternice
a pltca. Informéacie o prevencii, ich priznakoch a v€asnej
diagnostike m6zu zachranit Vas Zivot.

RAKOVINA PRSNIKA
Ktora Zena je rizikova?

VacSina zien s rakovinou prsnika nema rodinnu rizikovl
situdciu. AvSak zvySené riziko vzniku je u Zien, ktorych
matka alebo sestra mali rakovinu prsnika. UrCité riziko
vzniku je u Zien, ktoré nemali deti a ktoré mali prvé dieta
po 30. roku Zivota. Rakovina prsnika nema jednoznaénu
vekovu hranicu, avSak vyskyt stipa s vekom.

NajlepSia ochrana: Véasné zistenie

V/¢asné formy rakoviny prsnika s vo vysokom percente
trvale vylieCitelné. VSeobecne akceptované odporucenia
pre v€asnu diagnozu:

@ Vekova kategoria 40 a viac:

- SamovySetrovanie prsnikov raz za mesiac.

- VySetrenie odbornym lekarom 1-krat za rok.

- Mamografické vySetrenie raz za dva roky.

@ Vekové kategorie 20 — 39:

- SamovySetrovanie prsnikov raz za mesiac.

- VySetrenie odbornym lekérom raz za 2 roky.

RAKOVINA HRUBEHO €REVA
Ktora Zena je rizikova?

V&¢Sina pripadov rakoviny hrubého ¢reva a konecnika
(kolorektalny karcindm) sa vyskytuje u fudi vo veku nad
50 rokov. Ti, ¢o maju alebo mali v rodine vyskyt tejto cho-
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roby alebo ti, ktorym boli zistené polypy alebo chronické
zapalové procesy, maju riziko vzniku rakoviny tejto lokali-
zacie vySSie. Rizikovymi faktormi je aj strava obsahujlca
vela tukov, najma zivocisnych, obezita, fajCenie, maly
vydaj energie, malo pohybu.

Najlepsia ochrana:
Prevencia a véasné zistenie

Rakovina hrubého Creva sa zacina obvykle polypom. Vy3et-

renie, ktoré takyto polyp zisti a stic¢asne ho aj odstrani pred

tym, neZ by sa postupom ¢asu zmenil na rakovinu, méze

zachranit Zivot.

Vo veku nad 50 rokov sa odporuca vySetrenie na skryté

krvacanie — tzv. test na okultné krvacanie — hemokult. Je

to velmi jednoduché a pristupné vySetrenie malej vzorky

stolice. V lom sa mozu zistit' stopy skrytého, oku nevi-

ditefného krvacania a jeho pri¢inu treba potom hladat.

V pripade pozitivneho testu sa vy3etrenie doplni kolo-

noskopiou — vySetrenim celého Useku hrubého Creva po-

mocou tenkej sondy opatrenej svetelnou optikou.

Medzi vySetrovacie metddy v€asného zistenia patri:

= vySetrenie na okultné krvacanie,

= flexibilna sigmoidoskopia (vySetrenie dolného Useku
hrubého Creva),

= rdntgenoveé vySetrenie pomocou barya a dvojitého kon-
trastu,

= kolonoskdpia.

Odborny lekar, ktory zistuje pri¢inu pozitivneho testu na

skryté krvacanie Vam poradi, o treba urobit. Ak ste v ri-

zikovej skupine, vySetrenie neodkladajte.

Chranit sa treba prevenciou — jest vela ovocia a zeleni-

ny, jest stravu obsahujucu malo tuku a ¢erveného masa,

vyhybat sa obezite, mat vela pohybu.

RAKOVINA TELA MATERNICE
Ktora Zena je rizikova?

Rakovina tela maternice (endometrialny karciném) sa vy-
skytuje najCastejSie vo veku nad 50 rokov. Riziko vzniku
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je mierne zvySené u Zien, ktoré zagali velmi skoro men-
Struovat s velmi neskorym néastupom menopauzy, u Zien
s trvalou sterilitou a po dlhodobom podavani estrogéno-
vych hormonov. Ur€ité rizikové faktory pre vznik rakoviny
tela maternice su aj obezita a cukrovka.

Najlepsia ochrana: Véasné zistenie

Kazdé mimoriadne krvacanie alebo krvavy vytok, a zvlast
po prechode, je alarmujuci priznak. V tomto pripade je
bezpodmiene¢ne nutné vyhladat gynekoléga. Tento na
zaklade vySetreni rozhodne, ¢i ide o hormonalnu poru-
chu, zapalovy proces alebo je podozrenie na rakovinu.
V/€as zachytené a lieCené pripady rakoviny tela materni-
ce su takmer 100 % vylieCitelné.

RAKOVINA VAJEENIKOV
Ktora zena je rizikova?

Riziko vzniku rakoviny stUpa vSeobecne u vSetkych loka-
lizacii s pribudajucimi rokmi. Urcitu rizikovu skupinu pre
@ vznik rakoviny vajecnikov tvoria Zeny, ktoré nemali deti ®
alebo Zeny, ktoré mali prvy porod po 30. roku a Zeny, ktoré
sa dostali do prechodu az po 50. roku Zivota. Rizikovymi
faktormi je aj rodinny vyskyt rakoviny vajeénikov, prsnika,
tela maternice a hrubého Creva. Avsak vSetky tieto spo-
minané rizikové skupiny nie su jednoznaéne dokazané.

Najlepsia ochrana: Pravidelné vySetrenia

Kazdy rok gynekologické vySetrenie. V¢asné formy rako-
viny vajecnikov spravidla nevyvolavaju Ziadne alarmuju-
ce priznaky. Zatial neexistuje ziadny vSeobecny labora-
torny test, ktory by zistil pritomnost rakovinového nadoru.
Preto je potrebné aspon raz do roka ist na gynekologické
vySetrenie, aj ked nemate ziadne tazkosti. Takéto vySet-
renie je suCasne aj prevenciou rakoviny kréka maternice.
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RAKOVINA KOZE

Ktora zZena je rizikova?

Ludia so svetlou kozou, svetlymi alebo rySavymi
vlasmi su viac néchylni na vznik rakoviny koze ako
l[udia s tmavSou koZou. AvSak u kazdého, kto tra-
vi vela Casu na sinku, mdze rakovina koze vznik-
nut. Ludia, ktori maju alebo mali blizkeho pribuzného
s melandmom koZe maju vysSie riziko a tak isto aj ti, ktori
do veku 18 rokov utrpeli opakované popalenia koze od
slnka.

NajlepSia ochrana:
Prevencia a véasné zistenie

Prevenciou je nevystavovat sa diho sineénym lucom, naj-
mé okolo obeda. Treba nosit pokryvku hlavy, dihé rukavy
a sIne¢né okuliare a pouZivat emulzie s vysokym ochran-
nym faktorom. Ak méte deti, budte u nich zvlast opatrmni,
aby si nepopalili koZu od sinka. VySetrujte koZu svojho
@ tela pravidelne sami a ked ste u lekéra poZiadajte ho, aby @
V&m kozu vysetril.

RAKOVINA KREKA MATERNICE
Ktora Zena je rizikova?

Rakovina kr¢ka maternice moZze vzniknut u kazdej Zeny,
ktora Zije pohlavnym Zivotom. Riziko vzniku tejto rakoviny
je niekolkokrat vysSie u Zien, ktoré maju mnoho sexual-
nych partnerov. Sexualnym stykom sa prenasaju niektoré
virusy, ktoré dokazatelne zapriCinuju vznik rakoviny kréka
maternice. Muzi, ktori maju mnoho sexuélnych partneriek
su znaénym rizikovym faktorom pre kazdu Zenu. FajCenie
je taktiez jednym z dokazatelnych rizikovych faktorov ta-
kéhoto typu rakoviny.

Najlepsia ochrana: Véasné zistenie

Kazda Zena nad 23 rokov by mala raz ro¢ne 2 roky po
sebe v rdmci gynekologického vySetrenia absolvovat' cy-
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tologické vySetrenie. Ak je cytologia negativna, nasledu-
juce cytologické vySetrenia by sa mali konat' v 3-roénych
intervaloch. Uspechom tohto systému preventivnych pre-
hliadok je vyrazny pokles pripadov rakoviny kréka mater-
nice. PAP test dokaze zachytit a diagnostikovat, a tym
aj vylieCit tzv. predrakovinové stavy, a tak predist vzniku

rakoviny.

RAKOVINA PLUC
Ktora Zena je rizikova?

U fudi, ktori fajcia je vysoké riziko, Ze ochoreju na rako-
vinu pllc, ako aj na iné vazne choroby — srdcovocievne
choroby, porazka, emfyzém. Fajéenie mé na svedomi az
80 % vyskytu rakoviny pltc. Riziko u fajCiarky sa zvySuje
dizkou rokov fajéenia, mnozstvom cigariet, (¢inkom ra-
donu a azbestu.

NAJLEPSIA OCHRANA: PREVENCIA

Rakovina pluc je jednou z chordb, ktorej sa da pre-
dist, pretoZe je jednoznacne dokazané, Ze je vo
velkom percente spdsobend fajéenim. Ak ste
fajCiarka, poradte sa na odbornych miestach,
ako prestat. Ak fajCia Vasi najbliz&i pribuzni
a priatelia, skuste sa dohovorit, ze zacne-
te proti tomuto nebezpe¢nému zlozvyku

spolo¢ne bojovat, stoji to za to.
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LIGA PROTI RAKOVINE SR

¢len Eurépskej asociacie lig proti rakovine (ECL) a ¢len Medzinarodnej Unie
proti rakovine (UICC)

Liga proti rakovine je neziskova, celoslovenska, charitativna organi-
z&cia, ktorej cielom je predchadzat rakovine prevenciou, vychovou a
informovanostou, podporovat klinické a vyskumné projekty, pomahat
onkologickym pacientom a ich rodinam. Pre pacientov, ich blizkych
i Sirokd verejnost otvorila aj vdaka vaSej podpore Centra pomoci
v Bratislave a KoSiciach.

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE BRATISLAVA
PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

+ Poradenska a informacna sluzba.

« Zlep3enie fyzického a psychického stavu rehabilitaciou a relaxa-
ciou pod dohladom diplomovaného fyzioterapeuta.

+ Volodasové aktivity v podobe cviCenia, krizkov Sikovnych ruk,
kniznice a pod., pri ktorych stretnete pacientov s identickymi dia-
gndzami, mate moznost najst si priatelov.

+ Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy na rozne témy.

+ Spolocenské podujatia v podobe besied, stretavania s umelcami a
zaujimavymi osobnostami.

@ KONTAKT: [0}

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Brestova 6, 821 02 Bratislava-Ruzinov
Tel.: 02/52 9217 35

Centrum pomoci - Bratislava

Info_zeny_2010.indd 7 19.3.2010 9:13:00



| ® |

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE KOSICE PONUKA
TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

« Odborné poradenstvo lekarov onkoldgov na t. ¢.: 055/6256 234
kazdy pondelok od 15.30 do 17.30 h.

«  Vzdeldvacie aktivity v podobe prednadok, besied, seminé-
rov pre pacientov i rodinnych prisludnikov.

« Klubovy program, ktory zahfiia poskytovanie informacnych ma-
terialov, kurzy zdravého stravovania, cvi¢enia s fyzioterapeut-
kou, rehabilitatné procedury, pohybové aktivity, kulttrne a spo-
lo¢enskeé akcie, rekonditné pobyty a vylety, kniZnicu.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Paulinyho 63

040 01 Kosice

Tel: 055/68 53 546, 0905 943 962

Centrum pomoci — KoSice

© Vydala Liga proti rakovine SR
Brestova 6, 821 02 Bratislava
Tel.: 02/52921735
Fax: 02/2081 2047
e-mail: Ipr@lpr.sk
www: Ipr.sk
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