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Prosztatarak

Ki a veszélyeztetett?

A prosztata rakos megbetegedése leggyakrabban az 50 év
feletti korosztalynal fordul el6, az esetek tébb mint 75%-a 65
éves kor felett. Azoknal, akiknek legalabb egy kézeli rokonuk
szenvedett ebben a betegségben, a prosztatarak eléfordulasa-
nak kockazata magasabb. Magas a rizikd azoknal a férfiaknal
is, akiknek étrendjében nagy mennyiségl allati eredeti zsira-
dék talalhato.

Legjobb védelem: az id6ben térténd észlelés

A prosztatarak korai stadiumban észlelheté vérvizsgalattal, az
Ugynevezett PSA teszttel (specifikus prosztatikus antigén) és
végbélen keresztll torténd vizsgalattal, és végbélen keresztll,
ujjal torténd tapintasos prosztatavizsgalattal.

Az elsd PSA-tesztet 40 éves korban kellene elvégeztetni, ez
volna a kiindulasi PSA szint. A tovabbi vizsgalatok intervalluma
a kiindulasi szint értékétol és a rak rizikofaktoraitol (pl.: Srokolt
hajlam).

Tidorak
Ki a veszélyeztetett?

A dohényosoknal magas a kockazata, hogy tiddrakban bete-
gednek meg, de egyéb komoly betegségnek is nagy az esélye,
gy, mint sziv- és érrendszeri megbetegedések, agyvérzés,
sz&lités. A tidérakos megbetegedések 80%-nak okozéja a
dohanyzas. A dohényosoknal a rizik6 az évekkel, az elfogyasz-
tott cigaretta mennyiségével, a radon és az azbeszt hataséval
egy(tt novekszik.

Legjobb védelem: a megelézés

A tilidérak azon betegségek egyike, melyek megelézhetbek,
mert egyértelmiien bizonyitott tény, hogy a kivalto oka nagy
szazalékban a dohanyzas. Ha On dohanyzik, kérjen tanacsot
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szakembertdl a leszokassal kapcsolatban. Ha kdzeli rokonai
vagy baratai is dohanyoznak, prébalja meggydzni éket, hogy
egyutt vegyék fel a harcot ez ellen a karos szenvedély ellen.
Megéri!

Vastagbélrak
Ki a veszélyeztetett?

A vastag- és végbélrakos estek nagy része az 50 év feletti
embereknél fordul el6. Azoknal, akiknek csaladjaban eléfordult
ilyen eset, és azoknal, akiknél polipot vagy kronikus gyulladast
diagnosztizaltak, nagyobb a kockazata a betegség el6fordula-
sanak. Rizikofaktor a nagy mennyiség allati eredet( zsiradékot
tartalmazé étrend, a tulsuly, a dohényzas és a kevés mozgas.

Legjobb védelem: megelbzés és idében torténd ész-
lelés

A vastagbélrak altalaban polip képzédésével kezdddik. A ki-
vizsgalas, mely a polipot észleli és egyidejlleg eltavolitia az
elétt, miel6tt az id6 elérehaladtaval rakos betegséggé alakulna,
életet menthet. 50 év felett ajanlott a rejtett vérzés kivizsgalasa,
mely az ugynevezett ,okkult vérzés teszt’ segitségével torténik.
Ez egy nagyon egyszer( és hozzaférheté vizsgalat, ami egy kis
mennyiségl székletbdl kimutatja a rejtett, szemmel nem ész-
lelhetd vérzés nyomait, melynek okat aztan meg kell keresni.
Pozitiv teszteredmény esetén a vizsgalatot kolonoszkopiaval
egészitik ki, amikor a vastagbél egész szakaszat egy vékony,
fényoptikaval ellatott szondaval atvizsgaljak.

A korai észlelés vizsgalati mddszereihez tartozik:

o Arejtett vérzés kivizsgalasa

o Flexibilis szigmoidoszkapia (a vastagbél alsé szakaszanak
vizsgalata)

o Rontgenvizsgalat barium és kettds kontraszt segitségével

o Kolonoszkopia

A szakorvos, aki megallapitja a rejtett vérzés pozitiv tesztered-
ményének okat, tanacsot is ad, mi ilyenkor a teendd. Ha On a
rizikocsoportba tartozik, ne halogassa a kivizsgalast.
MegelGzéssel kell védekezni: sok zdldséget és gylimblcsot
enni, az étrend kevés zsirt és vords hust tartalmazzon, meg
kell szabadulni a talsulytél, sokat kell mozogni.



Borrak
Ki a veszélyeztetett?

Afehér bér(, vilagos vagy vords haju emberek hajlamosabbak
a bérrakra, mint a s6tétebb bdrliek. Ennek ellenére barkinél, aki
sok id6t tolt a napon, el6fordulhat bérrak. Azoknal, akiknek ko-
zeli hozzétartozéja szenvedett bér melanémaban, magasabb a
kockéazat, tovabba azoknal is, akik 18 éves korukig elszenved-
tek nagyobb mértékii nap altali bérégést.

Legjobb védelem: megelbzes és idbben tor-
téné észleles

A megelézés része, hogy ne tartézkodjunk hosszu ideig a tiizé
napon, féleg a déli 6rakban. Fejfedd, hosszu ujju ruha és nap-
szemiveg viselete ajanlott. Hasznéljunk magas faktorszamu
napvéddkrémet. Gyermekek estében még nagyobb kériltekin-
téssel jarjunk el, ne tegyilk ki 6ket napsugarzasnak. Rendsze-
resen vizsgaljuk &t bdriinket, ha orvosunknal jarunk, kérjik a
bér vizsgélatat is.

Altalanos tanacsok

Az id6ben torténd észlelés, amikor a betegség kezde-
ti stddiumban van, j6 esély a gyogyulasra. Jé infor-
malodnia rakos megbetegedések fajtairdl, hogyan
elézhet6k meg, hogyan észlelheték idében, s igy
az élet megmenthetd. Ezeket az informaciokat
megtalaljak a Szlovak Rakellenes Liga altal

kiadott informécios flizetekben.



Preventiv onkoldgiai vizsgalatok

Szerv Avizsgalatok fajtaja | Eletkor | A vizsgalatok
intervalluma
Méhnyak | ndgyogyaszati 20 év évente egyszer
vizsgélat, felett*
citologia 23-64** | 2 évente ; és ha
a citolégiai nega-
tiv, a kovetkez6
vizsgalatok 3
évente
Mell onvizsgalat, 20 éves | havonta egyszer
orvosi vizsgalat, kortol 2 évente
mammografia, 20-40 alap kivizsgalas,
esetenként 40-50 utana 3 evente
szonogréafia 50 év évente
felett
Vastagbél | végbélen keresztil | 40 év évente egyszer
hemokultura felett évente egyszer
endoszkopia*™* 50 év évente egyszer 2
felett normalis leletig,
50 év uténa 2 évente
felett
Bor onvizsgalat, 20 éves | havonta egysz
az egész borfelulet- | kortol 3 évente
re kiterjedd ovosi | 2040 | évente egyszer
vizsgalat, ha sok az
anyajegye
Prosztata | végbélen keresztll | 40 éves | a kiindulasi PSA
torténd proszta- kortol szinttdl fiiggéen
tavizsgalat, PSA-
teszt****
Szajureg | onvizsgalat 20 éves | havonta egyszer
kortol
Nyelécsd, | orvosi vizsgalat 40  év | évente egyszer
légcsd gégetiikrozéssel, felett
féleg dohanyzok
esetén
Here onvizsgalat 15 éves | havonta egyszer
kortol
* illetve a nemi érettségtdl

b citoldgiai vizsgélat 64 éves korig, ha az utolsé 3 lelet negativ

***arizikbécsoportoknak ajanlott
prosztata specifikus antigén
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SZLOVAK RAKELLENES LIGA (LPR)

A LPR nonprofi t, orszagos karitativ szervezet, melynek célja a rakme-
gelézés prevencidval, neveléssel és informélassal a klinikai és kutatasi
projektek tdmogatésa, az onkoldgiai paciensek és csaladjaik segitése.
A paciensek, hozzatartozoik és a széles nyilvanossag szamara a 2008-as
évben az Onok segitségének is hala megnyilt a Segélykdzpont (Centrum
pomoci) Pozsonyban (Brestova ulica €. 6, Bratislava — Ruzinov).

A Segélykdzpont a kdvetkezd ingyenes szolgaltatasokat nyujtja:

+ Segélyvonal (Linka pomoci), Tanacsadé és Informacids Szolgalat
+ Afizikai és pszichikai allapot javitasa

+ Szabadidds tevékenységek

+ Nevelési kurzusok, szeminariumok, workshop

+ Térsasagi események

Hogyan jelentkezhet?
Ha felkeltette az On érdeklédését barmelyik szolgaltatasunk, a kdvetke-
z6képpen jelentkezhet:
- Ajelentkezélap (prihlaSka) segitségével, amit meg-
talal weboldalunkon: www.lpr.sk
- Telefonon: 02/52 92 17 35
- Személyesen a Segélykézpont recepcidjan:
Brestova ulica ¢. 6, Bratislava — Ruzinov
- e-mailben: recepcia@Ipr.sk
2009 majusatol a LPR szolgaltatasai igénybe veheték Kassan is a Segé-
lykzpontban a Pauliny utcaban. Tovabbi informéaciok a weboldalunkon:
www.lpr.sk.

Forduljon bizalommal a Segélyvonal Tanacsadé
és Informaciés Szolgalathoz a 02/52 96 51 48

telefonszamon, ahol Ont tapasztalt orvosok, onkoldgusok meghallgatjak,
és valaszt adnak a megel6zéssel, a diagnosztika és gyogyitas lehetdse-
gével, szocialis tanacsadassal, pszicholdgiai tanacsokkal, dnsegitd klu-
bok és kiilonféle intézmények cimével kapcsolatos kérdésekre.

Ezen kivil rendelkezésre &ll a LPR internetes tandcsadasa, melyet a
www.lpr.sk weboldalon talal a Hasznos informaciok és tanacsok (Uzitocné
informacie a rady) szekcioban.

Az informéacios flizetek és roplapok ingyenesen hozzaférhetok egész
Szlovakiaban. Nyomtatasuk és terjesztésiik anyagi hatterét teljes mérték-
ben a Szlovak Rakellenes Liga biztositja, ami csak a nyilvanossag megér-
tésével és segitségével lehetséges.

Szamlaszamunk: 104832012/0200

Hozzéjarulasuk elektronikus Uton is megtehetik webol-dalunkon:
www.lpr.sk az ,Ako prispiet” menipontban.

Kiadta: Liga proti rakovine SR, Brestova 6, 821 02 Bratislava
Tel: 02/52 92 17 35, fax: 02/20 81 20 47
www.lpr.sk, e-mail: lpr@Ipr.sk

Kiadas éve: 2010 (7. kiadas)
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