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AKO ZVLADNUT BOLEST

Uvod

Mat rakovinu neznamena, ze musi byt sprevadzana bolestou. Bolest je
len zriedkakedy prejavom pociatocného stadia rakoviny, ale ani pacien-
ti s pokrocilejsim stadiom nemusia mat’ vzdy bolesti. Ak sa vSak bolest
objavi, je vela sposobov, ako ju zmiernit’ alebo odstranit’. Tato brozirka
Vas ma oboznamit’ s niektorymi metdédami zmiernenia alebo odstranenia
bolesti.

V brozurke sa vzdy pripomina, aby sa v pripade bolesti radili s leka-
rom alebo s lekarnikom. Bolest’ zapricinena rakovinovym ochorenim sa
da takmer vzdy zmiernit’ alebo odstranit’. Mate pravo poziadat o to tych,
ktori sa o vas staraju, aby Vam ju pomohli zvladnut.



Co je bolest?

Bolest’ je pocit, ktory zranuje. M6Ze sposobovat’ nepohodu, utrpenie ale-
bo agoniu. Moze byt stala alebo prerusovana. Moze vyvolavat’ pocity kto-
ré iba vy mozZete opisat’ alebo urcit. Je taka individualna, Ze ju nemoze
,Charakterizovat“ nikto iny.

Bolest mbze byt ak(tna alebo chronicka. Akutna je silna a trva po-
merne kratky Cas. Pri zraneni je zvyCajne signalom, Ze tkaniva v tele boli
nejakym sposobom poskodené. Bolest vacsinou minie, ked sa zranenie
vylieci. Chronicka bolest moze byt mierna az silna a moze pretrvavat
pocas dlhsieho obdobia.

Co sposobuje bolest u ludi s rakovinou?

Ludia s rakovinou mézu pocitovat’ bolest’ z réznych dévodov. Moze ju
sposobovat’ samotna rakovina, alebo je dosledkom liecby. Po chirurgic-
kom zakroku je napriklad bolest zapricinena samotnou operaciou.

Zapamatajte si, ze nie vsetci ludia s rakovinou maju bolesti a ti,
ktori bolesti maju, ich nemusia pocitovat po cely Cas svojej cho-
roby.

Bolest’ z rakoviny zavisi od druhu a rozsahu choroby a od vasho prahu
citlivosti. Bolest' z rakoviny, ktora trva niekolko dni alebo dlhsie, méze
mat’ nasledujlce priciny:
nador tlaci na organy, nervy alebo kosti,
slaby krvny obeh, pretoze nador blokuje krvné cievy,
zablokovanie organu alebo dutiny v tele,
metastazy - druhotné nadory, ktoré sa rozsirili z rakovinovych buniek,
infekcia alebo zapal,
vedlajsie ucinky chemoterapie, ozarovania alebo chirurgického za-
kroku,
stuhnutie ako nasledok nedostatoc¢ného pohybu,

e psychicka reakcia na chorobu, napr. napatie, depresie, strach.

Nech je pricina akakolvek, bolest sa da zmiernit.
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Co mozno urobit proti bolesti?

Najlepsim sposobom je liecit jej priCinu, napr. odstranenim nadoru
alebo jeho zmensenim operaciou, ozarovanim ¢i chemoterapiou. V pripa-
de, ked’ sa nemoze uskutocnit’ ziadny z tychto pristupov alebo ked'’ prici-
na bolesti nie je znama, pouzivaju sa rozne metddy zmiernenia bolesti.

Tato brozurka opisuje vela metod, napriklad podavanie liekov proti
bolesti, nervové blokady, fyzikalnu terapiu a iné postupy, napr. relaxaciu.
Len Vas lekar ktory pozna Vas zdravotny stav, mbéze rozhodnut, ktora
metdda je pre Vas najvhodnejsia.

Co mam povedat o svojej bolesti tym, ktori sa 0 mia staraji?

Ak citite bolest’, mali by ste ju vediet opisat, aby ti, ktori si na to
skoleni, Vam pomohli pomdct. SnaZte sa pouzivat' slova, ktoré im po-
moZu pochopit!, o citite. Lekar a ostatni, ktori sa o Vas staraju, potre-
bujl vediet:

Kde citite bolest?

Odkedy?

Ako ju pocitujete? Je ostra? Tupa? Prerusovana? Stala?

Aka je silna?

Prekaza Vam pri vasich beznych cinnostiach? Ktorych?

Co Vam ju zmierfuje?

Co ju zhorduje?

Co ste skusali na jej atavu? Co Vam pomohlo? Co nepomohlo?
Co ste robili v minulosti na zmiernenie inych druhov bolesti?
Je Vasa bolest’ stala? Ak nie, ako Casto za den (tyzden) ju pocituje-
te?

e Ako dlho trva ked'’ sa objavi?

Javy sprevadzajuce bolest mozu byt velmi rozdielne. Nasledujlci
prehlad vam mo6ze poméct’ pri ich opisovani. Mozete pridat i d'alSie, kto-
ré si vSimnete, ked’ pocitujete bolest.



Niektoré Gcinky bolesti
Priznaky sprevadzajuce bolest’:

e Nevolnost’

e Bolest hlavy
e Zavrat

e Slabost’

e Ospalost’

e Zapcha

e Hnacka

e Potenie

Spanok:

e Dobry
e Nepravidelny
e Nespavost’

Chut’ do jedla:

e Dobra

e Ciastoéna
e Mala

e Ziadna

Ako mozZem opisat silu bolesti?

Emocionalne ucinky:

e Strach

e Zlost

e Depresia

e Plac

e Zmeny nalady

e Podrazdenost’

e Sebevrazedné imysly

Zmeny v zivotnom Style:

e Praca

e Oddych

e Medziludské vzt'ahy

e Schopnost’ samostatného pohybu
e Osobna starostlivost’

Ked bude Vas lekar vediet, aka silna je Vasa bolest, pomoze mu to
pri rozhodnuti o sposobe liecby. Pomocou nasledujlicej stupnice ju moze-
te hodnotit’ takto: 0 = Ziadna bolest’, 1 = nepohodlie, 2 = mierna bolest’,
3 = znacna bolest, 4 = velmi silna bolest’, 5 = najhorsia bolest, aku si
viete predstavit. SnaZte sa prisudit’ Cislo od 0 do 5 Urovni Vasej bolesti.
Ak nemate bolesti, pouzite 0. Cim vacsie ¢islo, tym silnejsia bolest'.

Ak chcete, mozete si vytvorit svoj vlastny rebricek bolesti od 0 do
10. Vzdy oznamte tomu, s kym hovorite, aky rebricek pouzivate, napri-
klad: ,,Na stupnici od 0 do 10 je moja bolest’ na 7“.



Ako si zapamatam vSetky detaily o bolesti, ktori citim, a ¢o mam
robit aby som ju zmiernil?

Mo6Ze Vam pomoct, ak si budete viest zaznamy alebo dennik o bo-
lesti a sposoboch, ktorymi sa ju snazite zmiernit. Tieto zaznamy budud
napomocné Vam aj tym, o sa o Vas staraju. Mali by ste si zaznamenavat’
nasledujlce udaje:

Cislo na vasom rebri¢ku hodnotenia bolesti, ktoré jej zodpoveda pred
a po pouziti prostriedku na jej Glavu.
Cas uZivania lieku proti bolesti.
Cinnost’, ktora zosilAuje alebo zmierfiuje bolest.
Cinnosti, ktoré pre bolest nemdZete vykonavat'.
Nazov lieku proti bolesti, ktory uzivate, a jeho davkovanie.
Ako dlho liek proti bolesti posobi.
Akékolvek iné sposoby ako lieky, napriklad odpocinok, relaxacné
techniky, rozptylenie pozornosti, stimulacia pokozky alebo predsta-
vivost'.

MaZe tzkost alebo depresia sposobit bolest?

Nie, ale tieto pocity ju moZu subjektivne zhorsit'.

Ludia, ktori maju vaznu chorobu, maju vela dovodov na to, aby citili
Uzkost alebo depresiu, aj ked’ nemaju bolesti. Snazte sa rozpravat’ o svo-
jich pocitoch s Vasim lekarom, sestrickou, rodinou, priatelmi, duchov-
nymi alebo napr. s inymi pacientmi v svojpomocnych kluboch. Rozhovor
s rodinou Casto velmi pomaha, aj ked’ to spociatku moze byt tazké.

Ak Vam tieto neformalne sposoby nepomahaju zmiernit’ GUzkost alebo
depresiu, treba sa porozpravat s odbornikom na dusevné zdravie. Vas
lekar Vam pomoze najst odbornika Specialne skoleného na pomoc lud'om
s chronickymi chorobami.

Mézete tiez poziadat svojho lekara o upokojujuce lieky, ktoré okrem
antidepresivneho Ucinku mozu aj potlacat’ bolest.
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Ako ovplyviiuje Ginava bolest?

Unava méze zmiernenie bolesti stazit'. Vela ludi pocituje pri Gnave jej
zosilnenie. Nedostatok spanku ju moze tiez zosilnit. Ak nemozete spat
kvoli bolesti alebo starostiam, informujte svojho lekara.

Co je fantémova bolest kongatin?

Ak Vam operativne odstranili ruku alebo nohu, este stale mozete
citit bolest’ alebo mat’ iné neprijemné pocity, ktoré ako keby prichadzali
z chybajucej koncatiny. Takéto pocity mézu mat’ zeny po chirurgickom
odstraneni prsnika.

Na potlacenie fantomovej bolesti sa pouzivaju mnohé spbsoby, napr.
lieky proti bolesti, fyzioterapia a nervova stimulacia. Ak mate fantomové
bolesti, porad'te sa so svojim lekarom.

Zmiernovanie bolesti

Ako sa lieci bolest pri rakovinovom ochoreni?

Pri lieCeni bolesti sa lekari zvyCajne snazia najprv riesit’ pricinu bo-
lesti. Na odstranenie alebo zmensenie nadoru sa kombinuje chirurgia,
chemoterapia a radioterapia.

Na potlacenie bolesti existuje niekolko sposobov:

» Farmaceutickym potlacanim bolesti, Cize liekmi. Skor ako zaCnete
uzivat’ akékolvek lieky proti bolesti, mali by ste sa poradit’ so svojim
lekarom. Lieky su bezpecnejsie, ak sa uzivaju podla odbornych poky-
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nov. Niektoré ucinné lieky proti bolesti sa daju kupit’ bez predpisu, na
iné je potrebny predpis od vasho lekara.

» Potlacanie bolesti bez liekov, tzv. neinvazivnhymi metdédami. Vacésinou
nemaju vedlajsie Ucinky a mozu sa kombinovat’ s liekmi. S to rézne
metody, ako rozptylenie, relaxacia a predstavivost’. Su opisané v d'al-
som texte.

» Blokada nervov, potlacenie bolesti injekéne lokalnou anestéziou ner-
vu. Je to zablokovanie sprav o bolesti, ktoré vysielaju nervy do moz-

gu.
» Radioterapia sa Casto pouziva na potlacenie bolesti, ktor sposobuje
nador alebo jeho metastazy.

Jednotny spdsob na potlacenie bolesti neexistuje, ale pre kazdého
pacienta treba vzdy hladat’ a najst’ 4¢inni pomoc.

VSeobecné pravidla na potlacenie bolesti

Dolezité je zabranit’ bolesti este pred jej vznikom alebo pred tym,
nez sa zacne zhorsovat’, a to pravidelnym pouzivanim niektorej z metod
proti bolesti. Ked' zacnete citit' bolest, necakajte, kym sa zhorsi, ale
ihned’ nieco urobte.

Naucte sa, ktoré sposoby na potlacenie bolesti su pre Vas najlep-
Sie a obmienajte ich roznymi kombinaciami. Pouzite napriklad relaxacnu
metddu sucasne s liekmi proti bolesti.

Spoznajte samych seba, vyskUsajte rozlicné metody a ved'te si zazna-
my o tom, ¢o Vam pomaha a co nie.

Opakujte kazdu zvolend metddu viackrat. Ak prvy raz neucinkuje,
skuste ju este niekolkokrat, kym sa vzdate. Pamatajte si, Ze o nelcin-
kuje jeden den, moze pomoct’ ten nasledujuci.
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Co mam robit, ak sa moja bolest neda potlagit a mj lekar tvrdi, 7e
mi uZ nemoze pomoct?

Bolest’ pri rakovine sa takmer vzdy da podstatne obmedzit’ alebo po-
tladit. Na druhej strane, Ziaden lekar nemoze vediet’ vsetko o roznych
zdravotnych problémoch. Ak mate bolesti a vas doktor vam uz nevie po-
moct, poziadajte o vysetrenie u Specialistu. Odbornikmi na bolest’ su
algeziolégovia, onkologovia, anestéziolégovia, neurolégovia, neuro-
chirurgovia a ini lekari. Medzi odbornikov sa mozu pocitat’ aj psycholo-
govia a socialni pracovnici.

Ako zmiernit bolest pomocou liekov

Ak vam Vas lekar odporucil brat’ lieky proti bolesti, nasledujice informacie
Vam pomozu pochopit’, ako ich brat bezpecne a Ucinne. Predtym ako
zaCnete uzivat akykolvek liek, porozpravajte sa so svojim lekarom alebo
lekarnikom. Informujte ich o inych liekoch, ktoré uzivate. Opytajte sa,
Ci je bezpecné pozivat alkoholické napoje, ak beriete lieky proti bolesti.
Snazte sa urcit’ pricinu svojej bolesti. Pamatajte, ze pricinou bolesti
nemusi byt vzdy rakovinové ochorenie.

Ktoré lieky sa uZivaji proti bolesti?

Lieky, ktoré zmiernuju bolest, sa nazyvaju analgetika. Analgetika
posobia na nervovl sustavu tak, ze odstranuju bolest’. Ich posobenie je
len docasné, pretoze nemaju Ucinok na zdroj bolesti. Existuju dva typy
analgetik:

© Lieky proti bolesti predavané v lekarni bez lekarskeho predpisu, ucin-
né pri miernej a stredne silnej bolesti.

O Lieky proti bolesti na predpis, Ucinné pri stredne silnej a silnej boles-
ti.
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Ako najlepsie uZivat lieky na zmiernenie bolesti?

Najlepsim sposobom, ako ovladnut’ bolest, je predist jej vzniku,
alebo jej stupnovaniu. Znamena to, ze budete potrebovat mensie
davky liekov a necakat na jej zhorSenie. Nebojte sa priznat, ze
mate bolesti.

Lieky proti bolesti zacinaju posobit’ po rozne dlhom case. Tento cas
sa vola ,,prah Ucinnosti“. Niektoré lieky za¢nl pdsobit’ o par minut, iné
o niekolko hodin. Ak budete uzitie lieku proti bolesti odkladat’ prilis dlho,
bolest’ sa moze zhorsit, kym liek zacne Ucinkovat. Niektoré lieky proti
bolesti sa musia uzivat' niekolko dni ¢i tyzdnov, kym sa nimi dosiahne
plna Ulava.

Ak mate pocit bolesti neprestajne, mali by ste lieky uzivat’ pravidel-
ne. Dolezité je postupovat’ podla navodu na prilozenom letaciku. Ak bu-
dete respektovat’ pokyny na uzivanie liekov proti bolesti a nebudete ich
brat’ len obcas, mozete bolest zvladnut’ aj liekmi proti miernej bolesti.
Ak Vam odporac¢ana davka nepomaha, obratte sa na svojho lekara alebo
lekarnika.

Ludia, ktori maju bolesti, sa niekedy snazia vydrzat' tak dlho, ako
sa da, kym uziju lieky. Takto sa bolest’ neda zvladnut. Ak cakate, moze
sa Vasa bolest’ zhorsit’ a liek proti bolesti zacne ucinkovat’ ovela neskor.
MoOZe sa potom stat, Ze budete musiet’ uzivat liek vo vyssich davkach
alebo ho nahradit’ silnejsim.

Ked uzijem liek, bolest prestane, ale vel'mi rychlo sa vrati. Preco?

D{Zka ¢asu, pocas ktorého liek pdsobi sa nazyva ,trvanie G&inku“.
Mo6ze byt pri réznych druhoch liekov rozna a zavisi tiez od osoby, ktora
lieky uziva.

Zmiernenie bolesti zavisi od mnozstva - davky - lieku a od toho, ako
casto ho uzivate. Ak zacinate citit bolest’ predtym, ako by ste si mali dat’
d’alsiu davku, upozornite na to lekara a spytajte sa, ¢i mozete liek uzivat
Castejsie alebo vo vyssich davkach.

Ak analgetika, ktoré uzivate, nezmiernuju alebo neodstranuju Vase
bolesti, poradte sa o zmene s lekarom.
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Ako mam uZivat lieky proti bolesti?

Vacsina liekov proti bolesti sa uziva v podobe tabletiek alebo kapsul.
Pokial vam lekar neurd¢i inak, zapite liek vaésim mnozstvom vody alebo
inej tekutiny. Nezapijajte lieky alkoholickymi napojmi. Ak mate problé-
my pri prehitani tabletiek, poZiadajte lekara o lieky proti bolesti v kvap-
kach alebo naplastiach.

Lieky proti bolesti mozno vpichnit pod koZu alebo do svalu i Zily.
Niektoré lieky su dostupné v podobe capikov. Najjednoduchsie je uzit
lieky cez Usta alebo injekéne. Capiky sa mozu pouzit ak mate nauzeu
(nutkanie na vracanie) alebo problémy s preh{tanim. MoZno pouZit aj
naplast, ktora lieky proti bolesti postupne uvoliuje do organizmu cez
pokozku.

Co mam robit proti vedlajsim Géinkom liekov?

Ak spozorujete podrazdenie pokozky (vyrazky) alebo tazkosti s dy-
chanim, prestante lieky uzivat a ihned informujte svojho lekara.

Informujte svojho lekara aj pri tazkostiach s travenim, ak mate nut-
kanie na vracanie, zavraty, bolesti hlavy, zapchu alebo ospalost'.

UZivaji deti s onkologickym ochorenim tie isté lieky proti bolesti
ako dospeli?

Ano, ale vacsinou v niZsich davkach. Davky treba starostlivo prispd-
sobit’ veku a vahe dietata.

Ak sa starate o postihnuté dieta, mali by ste sa o vhodnejsom spo-
sobe liecby bolesti porozpravat s odbornym lekarom (onkolégom - pe-
diatrom).
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MozZem uzivat iné lieky bez lekarskeho predpisu pocas uZivania
liekov proti bolesti?

Ak uzivate lieky proti bolesti, informujte sa u svojho lekara o uzi-
vani inych liekov. Vela liekov napr. proti chripke a inym chorobam bez
lekarskeho predpisu sa moze uzivat’ sucasne s analgetikami a nesposobu-
ju ziadne problémy. Niektoré kombinované lieky proti chripke obsahuju
vsak aj zlozky proti bolesti a vtedy sa musi davkovanie liekov proti bo-
lesti znizit.

Predtym ako uzijete lieky bez lekarskeho predpisu, precitajte si pri-
loZzeny letacik a ak niecomu nerozumiete, porad’te sa s odbornikom.

Lieky proti bolesti bez lekarskeho predpisu

Lieky proti bolesti bez lekarskeho predpisu su analgetika, ktoré sa
daju kapit bez prikazu lekara. Patri medzi ne aspirin, acetaminofen
a ibuprofen. Vela liekov proti bolesti ma rozne nazvy, ale ak si precitate
letacik, zistite, ze takmer vsetky obsahuju jednu z tychto troch latok.
Umoznuja ulavu pri miernej a strednej bolesti.

Si aspirin, acetaminofen a ibuprofen rozdielne?

Ano, kazdy je inou chemickou latkou. Vietky maju podobné G&inky

proti bolesti, ale je medzi nimi niekolko dolezitych rozdielov:

» Aspirin a ibuprofen potlacaju zapaly; acetaminofen nie.

» Aspirin a ibuprofen sa Casto pouzivaju proti bolestiam napuchnutych
klbov a inych zapalenych Casti tela, acetaminofen nie.

» Aspirin a ibuprofen mézu podrazdit’ zaludok, niekedy dokonca sposo-
bit’ krvacanie zaludka. Acetaminofen tieto tazkosti nespdsobuje.

» Aspirin a ibuprofen mozu ovplyvnit' zrazanlivost’ krvi a sposobit’ krva-
canie. Acetaminofen nema Uc¢inok na zrazanlivost krvi.
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» Aspirin podavany detom s virusovymi ochoreniami, ako je chripka ci
ovcie kiahne, moze sposobit’ tzv. Reyeov syndrom, co je velmi zried-
kava choroba mozgu a pecene. Acetaminofen a ibuprofen Reyeov
syndréom nesposobuju.

» |buprofen moze zhorsit existujuce t'azkosti s oblickami. Aspirin a ace-
taminofen pri normalnych davkach zvycajne neposkodzuju oblicky.

Kedy by sa nemal uZivat aspirin?

Hoci aspirin je beznym liekom, nie kazdy ho moze uzivat. Skor ako
uzijete aspirin, informujte sa u svojho lekara, ¢i je nejaky dovod, aby
ste ho nemali brat.

Zdravotny stav niektorych pacientov sa méze zhorsit’ pri uzivani aspi-
rinu, alebo iného lieku, ktory obsahuje aspirin. Aspirin by nemali uzivat’
ludia, ktori:

e uzivaju lieky proti rakovine, ktoré mézu sposobit’ krvacanie,
uzivaju steroidné lieky (napriklad prednison),

podstUpia v priebehu tyzdna chirurgicky zakrok,

sU alergicki na aspirin,

uzivaju lieky na zriedenie krvi (antikoagulancia),

maju zalidocné vredy, zl¢nikové kamene, trpia dnou alebo krvaca-
nim,

uzivaju lieky proti artritide,
e (stne uzivaju lieky na cukrovku alebo dnu.

Bud'te opatrni pri uziti aspirinu a alkoholu na lacny zalidok, mozu
sposobit’ podrazdenie Zalidka a vnatorné krvacanie.
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Aké si vedlajSie ucinky aspirinu?

Najcastejsim vedlajSim Gcinkom aspirinu je podrazdenie zaludka
a porucha travenia. Uzivanie aspirinu spolu s jedlom zniZuje pravdepo-
dobnost’ tohto vedlajsieho Ucinku. Ak vam aspirin drazdi zalidok, mozete
uzivat’ buferovany alebo potahovany aspirin. Informujte sa u lekarnika,
ktoré aspirinové vyrobky menej drazdia zaludok.
Ak niekto uziva aspirin dlhsi ¢as, moZe spozorovat’
e zvonenie v uSiach alebo stratu sluchu,
e nezvycajné potenie,
e bolesti hlavy, zavrate, zahmlenie zraku, zmatenost’, horicku alebo
slabost’,
e zrychlené dychanie a rychly tep,
e smad, nauzeu, zvracanie alebo hnacku.

Ak spozorujete tieto symptomy, ihned upovedomte svojho lekara.

Aspirin moze sposobit’ aj vnatorné krvacanie, ktoré je zvycajne bez
bolesti. Ak je vasa stolica tmavsia ako zvycajne alebo ak zistite neobvyk-
lé zrazeniny, oznamte to svojmu lekarovi. Moze ist’ o priznaky vnutorné-
ho krvacania.

Maji acetaminofen a ibuprofen vedlajSie G€inky?

Normalna davka acetaminofenu zriedka sposobuje akékolvek ved-
lajSie ucinky. Kazdodenné uzivanie velkych davok tohto lieku dlhodobo
alebo pitie velkého mnozstva alkoholu spolu s normalnou davkou moéze
sposobit’ poskodenie pecene alebo obliciek.

Vazne vedlajsie ucinky ibuprofenu sa vyskytuju len ojedinele. Niektori
ludia pocituju podrazdenie zalidka. Pri dlhodobom uzivani ibuprofenu
alebo v kombinacii so steroidnymi liekmi sa zvysuje riziko krvacania do
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zaludka. Ak mate problémy s oblickami, ibuprofen ich moze zhorsit'. Ked'ze
ibuprofen moze ovplyvnovat' aj zrazanlivost' krvi, méze byt nebezpecny
pre pacientov s nizkym poctom krvnych dosticiek.

Kol'ko tabletiek aspirinu alebo acetaminofenu mozem uzit v jednej
davke a kolkokrat pocas celého dna?
Co plati pre ibuprofen?

Davky liekov proti bolesti sa u ludi liSia. Niekomu sa najvacsmi ulavi,
ked’ uziva malé davky kazdé 3 hodiny. Pre inych je Gcinnejsie uzivat vel-
ké davky menej Casto. Nemali by ste vsak uzivat vacsie davky, nez aké su
uvedené v pribalovom letaciku, kym sa neporadite so svojim lekarom.

O Aspirin: Zvycajna bezpecna davka aspirinu je pre dospelych dve az
tri tablety tri- az styrikrat denne. Celkové mnozstvo 8 aspirinov pre
dospelych za den zvycajne nesposobi nijaké vacsie vedlajsie ucinky.
Vacsina dospelych méze bezpecne uzit az 12 tabliet za den. Vacsia
davka sa vSak moze uzivat len po porade s lekarom.

O Acetaminofen: Zvycajna bezpecna davka acetaminofenu pre dospe-
lych je dve az tri tablety tri- az styrikrat denne, teda 8 az 12 tabliet
za den. Pri niektorych silnejsich druhoch sa 1 tableta rovna jednej
a pol obycajnej; takychto tabliet by ste nemali uzivat' viac ako 8 za
24 hodin.

O Ibuprofen: Bezna davka ibuprofenu pre dospelych je 1 tableta (200
mg) kazdych styri az Sest’ hodin. Nemali by ste uzit' viac ako 6 tabliet
za 24 hodin. Vacsie davky uzivajte len vtedy ak vam ich predpisal
lekar.

Po akom Case tieto lieky zaberaji a ako dlho posobia?

O Aspirin zacne ucinkovat’ 30 az 60 min(t po uziti (potahovany aspirin
po 1,5 az 8 hodinach). Jedna davka zvycajne potlaci bolest’ na cca
4 hodiny, ale moze posobit’ az 12 hodin.

O Acetaminofen ulavi od bolesti v priebehu 10 az 60 minit od uzitia.
Jeho Gc¢inok moze trvat’ do 6 hodin.
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O Ibuprofen Géinkuje po 1-2 hodinach a Gcéinok trva 5-10 hodin. Niekedy
zacne posobit az po 2 - 3 dnoch.

Existuje velké mnoZstvo liekov proti bolesti bez lekarskeho
predpisu. Aké sii medzi nimi rozdiely?

Policky v lekarnach su preplnené roznymi liekmi proti bolesti. Kaz-
dy je propagovany ako lepsi a rychlejsie ucinkujlci nez tie ostatné. Ale
zakladnou zlozkou takmer vsetkych liekov proti bolesti bez lekarskeho
predpisu je aspirin, acetaminofen alebo ibuprofen. Niektoré znackové
vyrobky obsahuju aj doplnkové latky - aditiva. Tie bezné obsahuju:

e buffery (napr. uhli¢itan magnezicity, hydroxid hlinity) na zniZenie po-
drazdenia zaludka,
e kofein na stimulaciu a potlacenie bolesti,

e antihistaminika (napr. difenhydramin, pyrilamin) na uvolnenie a spa-
nok.

Kombinované vyrobky maju niekolko nevyhod. Doplnkové latky mozu
mat’ neziaduce Ucinky. Antihistaminika napriklad niekedy vyvolavaju
ospalost’, ¢o nemusi byt problém, ak sa chystate spat, ale moze pre-
kazat' cez den alebo pocas Soférovania. Doplnkové latky navyse zvysuju
cenu liekov proti bolesti bez lekarskeho predpisu. MOzu aj ovplyvnit’ Uci-
nok inych liekov, ktoré uzivate.

Cisty aspirin, acetaminofen alebo ibuprofen si priblizne rovnako
ucinné ako akykolvek kombinovany vyrobok. Ale ak mate pocit, Ze znac-
kovy liek s doplnkovymi latkami lepsie posobi proti Vasej bolesti, infor-
mujte sa u svojho lekara alebo lekarnika, ¢i su dané doplnkové latky pre
vas bezpecné. V pripade akychkolvek otazok o zlozeni Vasich analgetik
bez lekarskeho predpisu sa informujte u lekara.
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Preco by som mal uZivat proti bolesti lieky bez lekarskeho
predpisu? Neexistujd silnejSie a Gc¢innejSie lieky proti bolesti?

V mnohych pripadoch su lieky proti bolesti bez lekarskeho predpisu
Uplne postacujlice, najma ak mate bolest pod kontrolou tym, ze ich uzi-
vate pravidelne a preventivne. Tieto lieky su silnejsimi analgetikami nez
si ludia uvedomuju.

Niektoré davky liekov proti bolesti na lekarsky predpis, uzivanych
oralne, nie su ucinnejsie ako dve az tri tablety aspirinu, acetaminofenu
alebo ibuprofenu. Vyskum ukazal, Ze normalna davka liekov proti bolesti
bez lekarskeho predpisu poskytuje vacsine ludi rovnaku Glavu ako lieky
na lekarsky predpis.

MoZem uZivat lieky proti bolesti bez predpisu, ak mi moj lekar
predpisal aj silnejSie analgetika?

Mali by ste sa o tom informovat’ u svojho lekara. Ludom, ktori po-
trebuju analgetika na predpis, casto pomaha, ked' pokracuju v uzivani
normalnych davok aspirinu, acetaminofenu alebo ibuprofenu. Analgetika
bez lekarskeho predpisu posobia proti bolesti inym sposobom ako silnej-
Sie lieky na predpis. Ked’ uzivate oboje, bojujete proti bolesti na dvoch
arovniach. Aspirin, acetaminofen alebo ibuprofen uzivany styrikrat den-
ne moze znizit’ mnozstvo silnejsich liekov potrebnych proti bolesti.

Niektoré tablety na predpis obsahuju aspirin alebo acetaminofen.
Opytajte sa lekarnika alebo lekara, kolko aspirinu alebo acetaminofenu
(ak vobec nejaky) obsahuju lieky, ktoré mate predpisané. Takisto Vam
pomozu vypocitat kolko aspirinu alebo acetaminofenu mozete bezpecne
uzit' najviac.
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Lieky proti bolesti na lekarsky predpis

Aké su rozne lieky proti bolesti na predpis?

UZ mnohé roky su liekmi proti bolesti na predpis narkotika. Su to
drogy, ktoré zmiernuju bolest’ a sposobuju ospalost. Okrem toho vsetky
maju podobné vedlajsie ucinky. Historicky pochadzaju tieto drogy z ma-
ku. Nazyvaju sa aj opioidy. Dnes s mnohé narkotika syntetické, to zna-
mena, ze ich chemicky vyrabaji farmaceutické spolo¢nosti.

Medzi Casto pouzivané opioidné lieky proti bolesti patri:

e codein,

e hydromorfon,
e levorfanol,

e metadon,

e morfin,

e oxycodon,

e oxymorfon.

Tieto lieky proti bolesti sU dostupné len na lekarsky predpis. Uzivaju
sa cez Usta (oralne, PO), injekciou (intramuskularne, IM), do Zzily (intra-
venozne, V) alebo rektalnymi capikmi. Existuju aj d’alSie sposoby uzi-
vania liekov proti bolesti, ktoré zabezpecia trvalejsiu Ulavu. Nie vsetky
narkotika s dostupné v kazdej z tychto podob.

Dalsia skupina liekov proti bolesti na predpis je podobna ibuprofe-
nu (na ibuprofen vo velkych mnozstvach je potrebny lekarsky predpis).
Nazyvaju sa nesteroidné protizapalové lieciva. Uzivaju sa pri stredne
silnej az silnej bolesti a sU ic¢inné najma proti bolesti kostnych metastaz.
Ked’Zze nie sU narkotikami, ich uzivanie nevyvolava toleranciu liekov ani
fyzickd zavislost'.

Tieto lieky sa uzivaju proti stredne silnej az silnej bolesti samostatne
alebo spolu s liekmi proti bolesti bez predpisu. Pri silnej bolesti kazdy
z nich ma iny ucinok.
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Podl'a ¢oho sa mam rozhodnat ktoré lieky proti bolesti budem
uZivat?

O tomto by ste nemali rozhodovat’ sam/sama. Predtym ako zacnete
uzivat' lieky proti bolesti, porozpravajte sa so svojim lekarom. Lieky,
ktoré u Vas ucinkovali v minulosti alebo ktoré pomohli priatelovi alebo
pribuznému, nemusia byt vhodné pre Vas. Nikdy neuzivajte lieky inych!

Lieky proti bolesti by Vam mal predpisovat’ len jeden lekar. Ak kon-
zultovany lekar zmeni Vase lieky, ubezpecte sa, Ze sa Vasi lekari navza-
jom o tom poradili. V opacnom pripade by ste ich mohli uzit' bud’ prilis
vela, alebo primalo.

Oznamte svojmu lekarovi, Ci lieky proti bolesti, ktoré uzivate, poso-
bia. Spolupracujte s nim pri vybere liekov alebo programu proti bolesti.
Pamatajte, Ze potreba liekov proti bolesti sa moéze zmenit sucasne so
zmenou liecby Vasej choroby.

Je dolezité, aby ste si viedli zaznamy o nazvoch a mnozstvach lie-
kov proti bolesti, ktoré uzivate. Pomoze Vam to presnejsie infor-
movat’ Vasho lekara o ich Gcinku.

Stanem sa zavislym ak budem uZivat opioidy proti bolesti?

Nie. Zavislost’ od narkotik je definovana ako zavislost’ od pravidelné-
ho uzivania opioidov s cielom naplnit fyzické, emocionalne a psycholo-
gické potreby, a nie pre zdravotné dévody. Ulava bolesti je zdravotnym
dovodom na uzivanie opioidov. Ak teda uzivate opioidy proti bolesti, nie
ste ,,zavisly“, bez ohladu na to, aké mnozstva a ako casto ich uzivate. Ak
ste sa spolu s Vasim lekarom rozhodli, Ze opioidy su spravnou volbou na
alavu pri bolesti, uzivajte ich podla pokynov.

Zavislost’ je Castou obavou ludi, ktori uzivaju opioidy proti bolesti.
Je to téma s emocionalnym nabojom. Vela ludi pouziva vyraz ,,zavislost*

lahkomyselne, bez toho, aby vedeli presne, ¢o to znamena, teda uziva-
nie navykovych drog kvoli ich prijemnym Gcinkom.
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Drogova zavislost' u pacientov s rakovinou je zriedkava. Pravdepo-
dobnost’ zavislosti, ak sa opioidy uzivaju pod lekarskym dohladom, je vel-
mi mala. Vacsina pacientov, ktori uzivaju opioidy proti bolesti, je schop-
na s ich uzivanim prestat’, ak sa da bolest ovladat inymi prostriedkami.
Zapamatajte si, ze ak su opioidy jedinou moznost'ou Ulavy pri bolesti,
kvalita zivota pacienta je dolezitejSia ako akakolvek pravdepodobnost’
zavislosti.

Ak uzivate opioidy niekolko tyzdnov Ci dlhsie, pripravte sa na to, ze
niekto vyjadri svoje obavy zo zavislosti, ¢o je Casto zapricinené nedo-
statkom informacii. Ak mate obavy zo zavislosti, zverte sa tym, ¢o sa
o Vas staraju. Strach by Vam nemal zabranit' uzivat’ opioidy, aby Vam
ucinne pomohli proti bolesti.

Co je tolerancia voéi lieckom?

Ked' sa niektoré drogy uzivaju pravidelne dlhsi cas, telo uz na ne
nereaguje tak dobre ako na zaciatku a zvolena davka sa stava menej
ucinnou. Na dosiahnutie rovnakého Ucinku ako pri povodnej davke, je
potrebné uzivat' vacsie a Castejsie davky. Ludia, ktori uzivaju opioidy
proti bolesti dlhodobo, niekedy casom zistia, ze potrebuju vyssie davky.
Zvysovanie davok opioidov na potlacenie silnejicej bolesti alebo proti
tolerancii voci liekom sa nepovazuje za zavislost'.

Je uzivanie opioidov nebezpecné?

Vsetky lieky mézu byt nebezpecné, ak sa neuzivaju spravne. Rizika
neopatrného uzivania opioidov zahrnuju predavkovanie, vzajomné reak-
cie liekov a Urazy spésobené ospalostou.

Predavkovanie: Prilis velka davka opioidov moze sposobit’ spomale-
nie alebo zastavenie dychania (respiracna depresia). Lekari starostlivo
upravuju davky liekov proti bolesti tak, aby zmiernovali bolest s mini-
malnym dopadom na dychanie. MoZno ste poculi o narkomanoch, kto-
ri zomreli na predavkovanie. Pri¢inou byva vacsinou uzivanie opioidov
s inymi liekmi, ktoré sa navzajom ovplyvinujl, alebo uzivanie ovela vac-
Sich davok ako je potrebné na zmiernenie bolesti, alebo necistoty v ile-
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galne ziskanych opioidoch. Prvym priznakom predavkovania drogami je
nezvycajna ospalost alebo tazkosti so zobudzanim. Ak mate ktorykolvek
z tychto priznakov, poziadajte niekoho, aby okamzite upovedomil Vasho
lekara.

Vzajomné posobenie liekov: Miesanie opioidov, alkoholu a upoko-
jujucich liekov moze byt nebezpecné. Ak pijete alkohol alebo uzivate
upokojujuce lieky, lieky proti nespavosti, antidepresiva, antihistamini-
ka ¢i iné lieky sposobujlice ospalost’, informujte lekara o tom, v akom
mnozstve a ako Casto ich uzivate. Aj malé davky mozu sposobit’ problé-
my. Pozivanie alkoholu alebo tychto liekov spolu s opioidmi moze viest
k symptomom predavkovania, ako je napriklad slabost, tazkosti pri dy-
chani, zmatenost, Uzkost’ alebo silnejsSia ospalost’ alebo zavraty. Takéto
vzajomné posobenie liekov moze sposobit’ bezvedomie a smrt’. Oznamte
svojmu lekarovi akékolvek lieky alebo kombinacie liekov, po ktorych sa
citite ospalo.

Nehody, Urazy: Opioidy Casto sposobuju ospalost’ alebo zavraty. Ked’
ste si toho vedomi, mozete byt opatrnejsi a vyhybat’ sa nehodam. Niekedy
nie je bezpecné Soférovanie alebo dokonca vystupovanie a zostupovanie
po schodoch. Vyhybajte sa narabaniu s cirkularkami ¢i vitackami, alebo
cinnostami, ktoré si vyzaduju zvysenu pozornost'. Uvedomte si, aké maju
na Vas opioidy ucinky, aby ste mohli urobit’ potrebné opatrenia.

Aka davka opioidov proti bolesti je pre mia bezpecna?

Mnozstvo liekov proti bolesti by mal urcit’ Vas lekar. Analgetika poso-
bia na rozlicnych ludi réznym sposobom. Na Vas moze Gcinkovat uz velmi
mala davka, zatial ¢o niekto iny moze na zmiernenie bolesti potrebovat’
ovela vyssiu davku.

Mali by ste sa opytat
e Aku davku liekov mozem uzit? Ako Casto?

e Ak bolest neprejde, mézem davku zvysit? Ak ano, o kolko? Musim
predtym zavolat’ lekara?

e Co ak zabudnem liek uZit alebo ho uZijem neskoro?
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Vas lekar sa Vam bude snazit’ predpisat’ také mnozstvo narkotik, kto-
ré bude pre Vas bezpecné a zaroven ucinné proti bolesti.

Uzivajte lieky podla pokynov lekara, ale ihned’ mu oznamte, ak Vam
bolest nezmiernia, alebo ak Vam sposobia vazne vedlajsie ucinky, ako
napriklad velku ospalost’ alebo tazkosti s dychanim. Ak nepotrebujete
také mnozstvo opioidov, aké Vam predpisali, lekar Vam vysvetli, ako mo-
Zete znizit’ davku alebo zmenit’ interval podavania lieku.

Co ak lieky, ktoré mi odporuili, nezmiernia moju bolest?

Oznamte to ihned svojmu lekarovi. Necakajte na dalSie stretnutie!
Informujte ho:

e nakolko bolest ustupuje, ak vobec

e ako dlho pocitujete ulavu

e 0 akychkolvek vedlajsich ucinkoch, ktoré pocitujete, najma ospa-
lost’

e ako vplyva bolest’ na Vase kazdodenné aktivity, ako napriklad spanok,
pracu, jedenie alebo sex.

S pomocou Vasho lekara zvycajne dosiahnete zmiernenie bolesti. Ak
liek nema dostatocny Ucinok na Vasu bolest’, lekar moze zvysit davkova-
nie, skratit’ interval podavania lieku alebo predpisat’ iné lieky. Niektoré
opioidy su silnejsie ako iné a Vy ich mozno potrebujete na zvladnutie
bolesti.

Ak Ulava od bolesti netrva dostatocne dlho, opytajte sa svojho leka-
ra na lieky s dlhodobym Gcinkom. Morfin je teraz dostupny aj vo forme
tabliet, ktoré ho uvolnuju pocas dlhsieho obdobia.

Niektori lekari sa zdrahajl predpisat’ dostatocne velké mnozstva ale-
bo silnejsie opioidy proti bolesti. Pod starostlivym lekarskym dozorom
sa vsak davky silnych opioidov (Ustami alebo injekciou) mézu bezpecne
zvysovat. Nezvysujte si ale davku liekov proti bolesti sami.

Pamatajte, ze iba Vy mozete najlepsie posudit, Ci pocitujete Ulavu.
Ak este stale mate bolesti a Vas lekar nepozna iné moznosti, poziadajte
0 navstevu u algezioldga (lekar zaoberajlci sa liecbou bolesti).
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Aké st vedlajSie ucinky opioidov?

Hoci nie vSetci citia vedlajSie UCinky opioidov, medzi najcastejsie
patri slabost’, zapcha, nauzea a davenie. U niektorych ludi sa mozu vy-
skytnat’ aj zavraty, psychické poruchy (noc¢né mory, zmatenost, halu-
cinacie), mierny pokles frekvencie a hibky dychania alebo tazkosti pri
moceni.

Vzdy sa o vedlajsich ucinkoch porozpravajte so svojim lekarom.
Tie, ktoré sU sposobené opioidmi proti bolesti, sa daju zvycajne
Uspesne odstranit’.

Co mdZem robit proti ospalosti?

e vV,

dioch zvycajne pominie. Ak vd'aka opioidom citite po dlhom case pr-
vykrat Ulavu od bolesti, moze byt ospalost’ dosledkom poklesu bolesti,
ktory Vam umoznuje potrebny odpocinok. Tento typ slabosti zmizne, ked’
,dobehnete® svoj spankovy deficit. Ospalost’ sa tiez znizi, ked’ si Vase
telo zvykne na lieky. Ak sa citite priliS ospaly na bezna ¢innost’ aj po tyz-
dennom uzivani lieku, obrat'te sa na svojho lekara.

Ak ste ospaly, starostlivo sa vyhybajte situaciam, pri ktorych by ste
sa vinou nepozornosti mohli zranit, ako napr. vareniu, chodzi po
schodoch alebo Soférovaniu.

Niekolko rad, ako si poradit’ s ospalostou:

e Pockajte niekolko dni, Ci sa strati.

e Zistite, ¢i nema aj iné priciny. Uzivate aj iné lieky, ktoré ju mozu
sposobit?
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Opytajte sa lekara, ¢i mozete uzivat mensie davky a Castejsie.

Ak opioidy nezmieriuju Vasu bolest, mozno prave ta Vas vycerpa-
va. V takom pripade ucinnejsi liek proti bolesti moze obmedzit’ Vasu
ospalost’. Opytajte sa lekara, ako si lahSie zmiernite bolest'.

Mierne zniZenie davky opioidov Vam niekedy moze priniest’ Ulavu,
a pritom nesposobit’ ospalost’. Ak je ospalost’ velmi silna, mozno uzi-
vate viac opioidov ako potrebujete. PoZiadajte lekara, aby Vam znizil
davky, ktoré v sucasnosti uzivate.

Opytajte sa lekara, ¢i mozete pozivat mierne stimulanty, ako napri-
klad kofein.

Ak je ospalost’ silna alebo ak sa nahle vyskytne potom, ako ste opioi-
dy nejaky cas uzivali, ihned’ o tom informujte svojho lekara.

Co modZem robit proti zapche?

.....

testinalnom trakte tak rychlo ako zvycajne a je tvrdsia, kedze sa ab-
sorbuje viac vody. Lekar vam pravdepodobne predpise liek na zriedenie
stolice a laxativa.

Po dohode s lekarom mozete skisit’ toto:

Jedzte potraviny s vysokym obsahom vlaknin, ako napr. surové ovocie
a zeleninu, celozrnny chlieb a cerealie. Pridanim 1-2 lyzic nespraco-
vanych otrub sa jedlo obohati a podpori sa pohyb criev. Ak budete
mat’ vzdy poruke misku s otrubami, mozete si jednoducho posypat’
kazdé jedlo. Dietetik Vam poradi dalSie mozné sposoby, ako pridat’
vlakninu do Vasho jedalnicka.

Pite mnozstvo tekutin. Osem az desat’ poharov vody kazdy den Vam
pomoze udrzat’ makku stolicu.

Cvicte tak casto, ako mozete.
Jedzte potraviny, ktoré Vam v minulosti pomahali pri zapche.

Snazte sa pouzit’ WC alebo prenosnu izbovl toaletu vzdy, ked’ citite
pohyb Criev.
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Snazte sa naplanovat’ si pohyb criev kazdy den v tom istom case. Vy-
hrad'te si Cas na sedenie na toalete, najlepsie po jedle. Vypite hordci
napoj priblizne pol hodinu pred planovanym vyprazdnenim.

Ak Vam jedenie dostatocného mnozstva otrib alebo inych jedal s vy-
sokym obsahom vlakniny robi problémy, porad'te sa s lekarom o moz-
nom uziti laxativa.

Pred uzitim akéhokolvek laxativa alebo zmakcovaca stolice sa po-
rad’te so svojim lekarom.

Co mdzem urobit proti nevolnosti a daveniu?

Nevolnost’ a davenie, ktoré su sposobené opioidmi, zvycajne po nie-

kolkych dnoch ich uzivania pominud. Nasledujice rady Vam mozu byt uzi-
toCné:

Ak citite nevolnost’, najma ked’ sa pohybujete (na rozdiel od lezania
v posteli), zostante v posteli este asi hodinu po uziti lieku. Tento typ
nevolnosti je podobny cestovnej nevolnosti. Proti takémuto typu ne-
volnosti Ucinkuju lieky, ktoré sa daju kupit’ bez predpisu. Neuzivajte
ich vsak skor, nez sa poradite so svojim lekarom.

Ak je pricinou vasej nevolnosti samotna bolest’, uzitie opioidov proti
bolesti zvycajne odstrani aj nevolnost'.

Niekedy pomozu predpisané lieky (napr. Torecan uzivany oralne alebo
Capikmi).

Informujte sa u svojho lekara, i nevolnost nemdze byt sposobena
inymi zdravotnymi okolnostami alebo liekmi, ktoré uzivate.

Niektori ludia si nespravne myslia, ze nevolnost’ je dokazom ich aler-

gie na opioidy. Nevolnost’ a davenie zvycajne nie su alergickymi reakcia-
mi. Ak ich vsak sprevadza vyrazka alebo svrbenie, moze ist’ o alergickl
reakciu. V takom pripade prestante uzivat' liek a ihned’ o tom upovedom-
te svojho lekara.
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Pocul som, Ze niektori ludia, ktori prestali uZivat opioidy, mali
abstinencné priznaky. Je to pravda?

Nemali by ste nahle prestat’ uzivat’ opioidy. Treba to robit’ postupne,
aby akékolvek abstinencné priznaky boli mierne alebo nebadatelné. Ak
nahle prestanete uzivat opioidy a prejavia sa u Vas priznaky podobné
chripke, nadmerné potenie, hnacka alebo ina nezvycajna reakcia, in-
formujte o tom svojho lekara. Tieto priznaky mozno liecit a zvycajne
zmiznu po niekolkych dnoch az tyzdnoch.

Ak moja bolest zosilnie, budem potrebovat injekcie proti bolesti?

Pravdepodobne nie. Injekcie do svalu sa zriedka pouzivaju proti bo-
lesti pri rakovine. Pomoct mozu cCapiky a existuju uz aj d'alsSie nové me-
tody podavania opioidov proti bolesti. Dostupné su napriklad morfinové
tablety s dlhodobym G¢inkom a niektoré narkotika rychlo zmiernuja bo-
lest’, ak sa podavajl pod jazyk. Jeden typ opioidu, fentanyl, je dostupny
ako naplast’ na kozu, odkial sa postupne uvolnuje cez pokozku po dobu
48-72 hodin.

Ak sa Vam spolu s Vasim lekarom nepodarilo najst vhodny liek proti
bolesti na uzivanie Ustami, niektoré druhy liekov proti bolesti mozno
podavat do zily. Informujte sa o analgézii kontrolovanej pacientom. Pri
tejto metode sa na prenosnu, pocitacovu pumpu s liekom pripoji ihla,
ktora sa zavedie pacientovi do zily. V pripade potreby zmiernenia bolesti
pacient stlaci tlacidlo na pumpicke a ta doda presne vymedzen( davku
lieku priamo do zily.

Nova, jednoducha, bezpecna a ucinna metdéda na ovladanie bolesti
sa nazyva nepretrzita podkoZna infazia. Drobna elektronicka pumpa
automaticky davkuje liek cez mal ihlu umiestnent pod koZou. Daldim
sposobom na liecbu bolesti je vpich lieku do miechy (intratekalne) alebo
do priestoru okolo miechy (epiduralne).

Vas lekar alebo odbornik na bolest (algezioldg) Vam poskytne viac
informacii o pokroku v liecbe bolesti.
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Je pravda, Ze siln(i bolest moZno potlacit len heroinom?

Nie, to nie je pravda. Niektoré noviny a ¢lanky v Casopisoch uvadza-
ju, Ze heroin je jediny sposob Ulavy pri velmi silnej bolesti, ale Uspesnost’
heroinu spocivala skor v sposobe jeho podavania (ako prevencie), nez
v jeho ucinnosti. Silné opioidy, ako su Morfin a Dilaudid, obvykle zmier-
nuju velmi silnd bolest’. V skutocnosti telo premiena heroin na morfin.

V Anglicku je heroin dostupny a pouZiva sa na liecbu bolesti u pacien-
tov s rakovinovym ochorenim. Ale aj tam sa teraz bezne pouziva morfin,
lebo sa dokazalo, Ze je rovnako Ucinny ako heroin. V Spojenych statoch
heroin nie je legalne dostupny.

Aké dalSie lieky na lekarsky predpis sa pouZzivaji proti bolesti pri
rakovine?

Rozne skupiny liekov sa mozu uzivat zaroven s opioidmi (alebo na-
miesto nich). Posobia samostatne proti bolesti alebo zosilnuja ucinok
opioidov. Iné znizuju vedlajsie UCinky opioidov proti bolesti. Lekar Vam
moze predpisat’ nasledujuce skupiny neopioidnych liekov na potlacenie
bolesti:

e Antidepresiva sa pouzivaju ako pomocné lieky pri bolesti sposobenej
operaciou, radioterapiou alebo chemoterapiou.

e Antihistaminika zmieriuju bolest’, pomahaju pri nevolnosti a nespa-
vosti.

e Lieky proti Uzkosti sa pouzivaju pri svalovych krcéoch, ktoré casto
sprevadzaju silnu bolest. Pomahaju aj pri lieCbe Uzkosti u onkologic-
kych pacientov.

e Antikonvulziva zmiernuja bolest pri poskodeni nervov rakovinou ale-
bo jej liecbou.

e Steroidy pomahaju pri niektorych druhoch akutnej aj chronickej bo-
lesti.

e Nesteroidné protizapalové lie¢iva potlacaju zapaly, znizuju poope-
racnu bolest’ a bolest’ pri kostnych metastazach.
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Ako zmiernit bolest bez liekov

Aké s sposoby potlacenia bolesti bez uZitia liekov?

Niektori ludia dokazu potlacit’ bolest’ bez uzivania liekov. Pouzivaju
relaxaciu, predstavivost, rozptylenie a stimulaciu pokozky. MozZno bu-
dete potrebovat’ pomoc zdravotnych odbornikov, aby ste sa ich naucili
pouzivat'. Pri niektorych Vam mozu pomoct priatelia a ¢lenovia rodiny.
Tieto techniky sU uzitocné aj v spojitosti s liekmi proti bolesti.

Ako funguje relaxacia?

Relaxacia zmiernuje bolest’ alebo zabranuje jej zhorseniu tym, ze
Znizuje napatie vo svaloch. M6Ze vam pomoct’ pri zaspavani, dodat vam
energie, znizit Vam Unavu a Uzkost a zvysit’ ic¢innost’ inych metod. Niek-
tori ludia napriklad zistujl, Ze uzivanie liekov proti bolesti alebo studené
a horuce zabaly u nich Ucinkuju rychlejsie a lepsie ked’ sicasne aj rela-
xuja.

Existuji nejaké zakladné pravidla na pouZivanie relaxaénych
technik?

Nasledujlice rady Vam mézu pomoct’:

e Pochopte, Ze Vasa schopnost’ relaxovat’ sa moze z ¢asu na cas menit’
a ze sa k nej nemozte prinQtit'.

e Pamatajte, ze niekedy mozete pocitit’ prvé vysledky relaxacie az po
dvoch tyzdnoch.

e Vysk(sajte viaceré relaxacné techniky, kym najdete pre seba tu pra-
vu.

e Zotrvajte pri jednej technike, az kym sa stane jednoduchou a zabeha-
nou. Pouzivajte ju pravidelne najmenej 5 az 10 minut dvakrat denne.

e Po cely den si kontrolujte napatie v kazdej casti tela od hlavy az
po paty. Uvolnite vsetky napnuté svaly. Mozete pouzit' rychlu techni-
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ku, ako napriklad vdych/napatie, vydych/uvolnenie, ktoru popiseme
v d'alsej Casti.

Ak mate akékolvek problémy s plicami, skor nez zacnete pouzivat
akékolvek relaxacné techniky vyzadujlice hlboké dychanie, porad'te
sa so svojim lekarom.

Je nejaka Specificka poloha, ktori by som mal zaujat pri
relaxaénych cvieniach?

Relaxaciu mozete robit’ posediacky alebo poleziacky. Ak je to mozné,

vyberte si pokojné miesto. Zavrite oci. Prekrizenie rik a noh moze zasta-
vit obeh krvi a sposobit’ strnulost’ alebo mravencenie. Ak leZite, uistite
sa, ze lezite pohodlne. Polozte si pod hlavu a pod kolena vankusik alebo
si podoprite lytka nizkym stol¢ekom.

Ako mam pouZivat relaxaciu?

Existuje vela sposobov. Tu su niektoré, ktoré mozete vyskisat'.

E:) Zrakova koncentracia a rytmicka masaz:

Otvorte oci a uprene sa pozerajte na nejaky predmet alebo zavrite
ocCi a myslite na pokojny, tichy vyjav.

Dlanou si pevne do kruhu masirujte oblast’ okolo miesta bolesti, vyvaruj-
te sa vsak cervenych, podrazdenych, opuchnutych alebo makkych oblas-
ti. Mozete o pomoc poziadat’ ¢lena rodiny alebo priatela.

E:) Nadych/napatie, vydych/uvolnenie:

Zhlboka sa nadychnite. Zaroven napnite svaly alebo svalovl skupinu.
MoZete napriklad pevne zavriet' oci, zatnit' zuby a paste, spevnit’
ruky a nohy alebo ich k sebe pritlacit’ tak silno, ako vladzete.
Zadrzte dych a svaly udrzte napnuté jednu az dve sekundy.
Povolte! Vydychnite a Uplne sa uvolnite.

34



E‘.) Pomalé rytmické dychanie:

Uprene sa pozerajte na predmet alebo zavrite oci a sustredte sa na
dychanie alebo na pokojny vyjav.

Pomaly, zhlboka sa nadychnite a ako vdychujete, napinajte svaly (na-
priklad na rukach).

Pri vydychu uvolnite svaly a pocitujte povolovanie napatia.
Zostante uvolneny a zacnite zvolna a pohodlne dychat, sUstred’ujuc

sa na dychanie s frekvenciou asi 9 az 12 vdychov za minGtu. Nedy-
chajte prilis hlboko.

Aby ste udrzali pomaly, rovhomerny rytmus pri vydychovani, mozete
si potichu hovorit: ,Vdych, raz, dva; vydych, raz, dva“. Spociatku
Vam moze pomoct, ak niekto bude nahlas pocitat’ za Vas. Kedykol-
vek mate pocit, ze nemate dostatok vzduchu, zhlboka sa nadychnite
a potom pokracujte v cviceni s pomalym dychanim. Pri kazdom vy-
dychu sa uvolnite a relaxujte. Ak nemate niektoré svaly uvolnené,
napriklad ramena, napnite ich pri nadychu a uvolnite pri vydychu.
Staci, ak tak urobite jeden az dvakrat s kazdou svalovou skupinou.
Pokracujte v pomalom, rytmickom dychani od niekolkych sekind po
10 minGt, podla potreby.

Na ukoncenie pomalého rytmického dychania potichu a pomaly po-
Citajte do troch. Otvorte oci. Potichu si povedzte: ,,Citim sa bdely
a uvolneny“. Pomaly sa zacnite pohybovat.

E:) Dalsie sposoby, ktoré mozete pripojit’ k pomalému rytmickému

dychaniu:
Predstavivost'.
Pocuvanie pomalej, znamej hudby cez slichadla.

Progresivne uvoliovanie Casti tela. Ked’ uz dychate pomaly a lahko,
mozete uvolnovat' rozne Casti tela, od chodidiel postupovat’ smerom
k hlave. Myslite na slova, ako ochabnuty, tazky, lahky, teply alebo
vznasanie. Pri kazdom vydychu sa zamerajte na urcit( oblast tela
a uvolnite ju. Predstavujte si, ze napatie z tej Casti unika. Pri vy-
dychu si uvedomte napriklad uvolnenie chodidiel a ¢lenkov; pri na-
sledujucom vydychu uvolnite lytka a kolena a d’alej nahor po celom
tele.
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Mozem mat pri pouZivani relaxacnych technik nejaké problémy?

Niektori ludia pouzivajuci relaxaciu na potlacenie bolesti zazname-
nali nasledujlce problémy a ich riesenia:

e Uvolnenie pri silnej bolesti moze byt tazké. Ak mate tento problém,
skUste pouzit rychlu a jednoduchd relaxacnl techniku, ako napriklad
zrakové sUstredenie pri rytmickej masazi alebo nadych/napatie, vy-
dych/uvolnenie.

e MozZete mat pocit, Ze sa dusite. Ak ano, zhlboka sa nadychnite.

e Niekedy moze prilis hlboké dychanie po urcitl dobu sposobit’ dycha-
vicnost'. V takom pripade dychajte plytsie a/alebo pomalsie.

e MoOze sa Vam stat, ze zaspite. Ak nechcete zaspat’, posad’te sa pocas
relaxacie na tvrdu stolicku alebo si nastavte budik.

e MoZete mat pocit depresie alebo utiahnutosti. Niekedy si pri uvol-
nenosti uvedomite problémy, ktoré Vas podvedome trapili. V takom
pripade sa porozpravajte s niekym, kto Vam mo6ze pomoct’ utriedit’ si
Vase pocity.

Ak mate tazkosti s pouzivanim tychto metdd, poziadajte lekara
o kontakt s terapeutom, ktory ma skisenosti s relaxacnymi technikami.
Nepokracujte v relaxacnej technike, ktora zosiliuje Vasu bolest’, pri kto-
rej sa necitite dobre alebo ktora ma neprijemné Ucinky.
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Iné sposoby zmiernenia bolesti

Existuji nejaké operacie na zmiernenie bolesti?

Ano. Ked' sa prerusia nervové spojenia, ktoré prenasaju impulzy bo-
lesti do mozgu, bolest’ sa neciti. Na zablokovanie tychto spojeni neuro-
chirurg prerusi nerv v blizkosti miechy (rizotémia) alebo prereze zvazky
nervov priamo v mieche (kordotomia).

Ked' s nervy, ktoré prenasaju bolest’ vyradené, nie je mozné citit’
tlak ani teplotu. Preto je po tychto operaciach vacsia pravdepodobnost’,
Ze si pacienti zrania postihnutl oblast, lebo uz nemajd ochranné reflexy
bolesti, tlaku alebo teploty.

Co sii nervové bloky?

Pri vstreknuti urcitej latky do nervu alebo jeho okolia, nerv nie je
schopny prenasat’ bolest. Lokalna anestézia, ktora sa moze skombino-
vat’ s kortizénom, zabezpecuje docasné zmiernenie bolesti. Na dlhsie
zmiernenie sa vstrekuje fenol alebo alkohol. Nervovy blok moze sposobit’
ochrnutie svalu. Strata citlivosti v postihnutej oblasti je ¢astym vedlaj-
sim Ucinkom nervového bloku.

Co je to transkutanna elektricka nervova stimulacia (TENS)?

Je to technika, pri ktorej sa slabsi elektricky prad aplikuje na vybra-
né Casti pokozky pomocou malého elektrického zariadenia napojeného
na dve elektrody. Pocit sa opisuje ako bzucanie, chvenie ¢i tukanie. Sla-
bé elektrické impulzy zjavne zasahuju do pocitov bolesti. Prid mozno
upravit’ tak, aby vyvolal pocit prijemny a zmiernil bolest. Zmiernenie
bolesti trva aj po skonceni aplikacie prudu. Vas lekar alebo fyzioterapeut
Vam povie, kde mozete dostat’ zariadenie na TENS.
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Moze alkohol zmiernit moju bolest?

Pozivanie alkoholu mo6ze niekedy zmiernit bolest’, zvysit' chut do je-
dla, zmiernit' Uzkost' a zlepsit' spanok. Popijanie malého mnozstva al-
koholu pri jedle alebo vecer Vam moze priniest’ (zitok. Poziadajte vsak
o radu svojho lekara, pretoze kombinovanie niektorych liekov proti bo-
lesti s alkoholom je nebezpecné.

Pomo6Ze mi proti bolesti marihuana?

Nie. Spravy o Ucinkoch marihuany na potlacenie bolesti sa nezho-
duja. Podla niektorych zdrojov marihuana zniZuje Uzkost' alebo potlaca
nevolnost, takZe sa osoby s bolestami citia lepsie. No niektori pacien-
ti s rakovinou zaznamenali, Ze fajcenie marihuany zosilnilo ich bolest'.
V sucasnosti marihuana nie je legalne dostupna.

Aké si Gcinky akupunktiry na bolest?

Pri akupunkture sa Specialne ihly vpichujl do tela v urcitych bodoch,
do roznej hibky a pod réznymi uhlami. Niektoré skupiny akupunkénych
bodov by mali ovladat’ specifické oblasti bolestivych pocitov. Tato pro-
cedlra sa pouZivala ako anestetikum v Cine a inde na lieCenie réznych
druhov bolesti, ale jej pomoc pre pacientov s rakovinou sa nepreukazala.
Vacsina lekarov veri, ze nie je skodliva, pokial su ihly sterilné. Akupunk-
taru by nemali pouzivat pacienti, ktori dostavaju chemoterapiu, kvoli
nebezpecenstvu zvyseného krvacania na miestach vpichov.

Moze pomoct hypnéza?

Nikto nevie ako hypnoza funguje pri ovladani bolesti. Hypnoza je
stav podobny tranzu, ktory méze navodit' osoba skolena v specialnych
technikach. Pocas hypndzy je clovek velmi pristupny navrhom hypnotizé-
ra. Na potlacenie bolesti moze hypnotizér navrhnlt, ze bolest’ pominie,
ked’ sa osoba ,,prebudi“. Niektori pacienti s rakovinou sa naucili metody
autohypnozy, ktoré pouzivaju na ovladanie bolesti. Napriek tomu je taz-
ké odhadnut’ kedy hypndza ucinkuje proti bolesti.
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Zaver

Difame, ze Vam tato prirucka pomohla porozumiet’ sposobom liecby
bolesti a ze Vam poskytla uzitocné informacie o tom, ako sa vyrovnavat’
s bolestou. V Zziadnom pripade nie je jej Ulohou nahradit dobru
komunikaciu medzi Vami a odbornikmi, ktori sa o Vas staraju. Pamatajte,
Ze existuje vela sposobov, ako sa vyrovnat' s bolest'ou a bolest’ pri rakovine
sa da takmer vzdy zvladnut.
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Slovnik

Akupunktura — Cinska technika, pri ktorej sa zavadzaju ihly do koze na
Specifickych miestach tela, aby sa dosiahlo zmiernenie bolesti.

Analgetika — lieky, ktoré sa pouzivaju na potlacenie bolesti.

Algeziolég — lekar Specializovany na podavanie Specialnych liekov, ktoré
odstranuju alebo zmierfuju bolest.

Antidepresiva — lieky pouzivané na lieCbu depresie.
Davka — mnozstvo uzitého lieku.

Epiduralny — do chrbtice, ale mimo miechy.
Frekvencia — ako €asto sa liek uziva.

Fyzioterapia — lie¢ba bolesti v svaloch, nervoch, kiboch a v kostiach po-
mocou cvikov, elektrickej stimulacie, hydroterapie a pouzivanim
masaze, tepla, chladu a elektrickych pristrojov.

Hypnéza — stav podobny tranzu, pri ktorom je reakcia na navrhy alebo
prikazy zvysena.

Chemoterapia — lieCba chemoterapeutikami (protirakovinovymi liekmi).

Infuzia — spb6sob podavania liekov proti bolesti do Zily alebo pod koZu; na
rozdiel od injekcie, ktora sa zavadza tlakom na piest, inflzia vteka
pomocou gravitacie. Niektoré nepretrzité infuzie sa podavaju po-
mocou mechanickej pumpy.

Intramuskularne (IM) — do svalu.

Intratekalne (IT) — do miechy.

Intravenézne (IV) — do zily.

Kordotémia — chirurgicky zakrok, pri ktorom sa prerezu niektoré zvazky
nervov v mieche; pouziva sa na zmiernenie bolesti.

Lieky proti bolesti bez predpisu (cez pult) — analgetika, ktoré mozno
kupit bez lekarskeho predpisu.

Lieky proti bolesti na predpis — analgetika, ktoré mozZno kupit' len na
lekarsky predpis.
Lokalne anestetikum - liek, ktory zablokuje nervové prenosy v mieste
aplikacie.
Metastaza — rozSirenie rakoviny nadorovymi bunkami do inych &asti tela.
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Narkotikum — opioid - liek proti bolesti Struktirou a u€inkom pribuzny
opiatom.

Nervovy blok — metdéda na potlacenie bolesti, pri ktorej sa anestetikum
vstrekne do nervu.

Neurochirurg — lekar, ktory sa Specializuje na operacie mozgu, nervov
a miechy.

Onkolég — lekar, ktory sa Specializuje na lie€bu rakoviny.

Opioid — liek proti bolesti chemicky pribuzny épiu; nazyvany aj narkoti-
kum.

Pediatricky onkolog — lekar, ktory sa $pecializuje na lieCbu rakoviny
u deti.

Prah bolesti — Uroven bolesti, pri ktorej si ju osoba uvedomi.

Predstavivost’ — metdda na potlaCenie bolesti, ktora pouziva mentalne
obrazy vytvorené pamatou alebo predstavivostou.

Radioterapia — lie¢ba vysokoenergetickym Ziarenim X-luémi alebo [uémi
z iného zdroja Ziarenia, ¢im sa ni¢ia nadorové bunky.

Relaxaéné techniky — metédy pouzivané na znizenie napatia, zmierne-
nie uzkosti a zvladnutie bolesti.

Rizotémia — prerezanie nervovych korenov v blizkosti miechy.

Rozptylenie — metéda na potlaenie bolesti, ktora odvadza pozornost od
bolesti.

Stimulovanie pokozky — pouzivanie tlaku, trenia, zmeny teploty alebo
chemickych latok na vzruSenie nervovych zakonceni v pokozke.

Subkutanny — podkozny.

Stadium — rozsah choroby.

Tolerancia — oslabenie alebo strata normalnej reakcie na liek.
Trankvilizér — liek pouzivany na lie€bu Uzkosti.

Trvanie uéinku — dizka p6sobenia uginku lieku.

VedrlajSie uéinky — neziaduce symptomy spdsobené uzivanim liekov.
Zaciatok pésobenia — ked liek zaCne pdsobit.

Zavislost’ — psychicka alebo emocionalna zavislost od ucinku lieku.
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Preventivne onkologické prehliadky

Organ Druh vySetrenia Vek Intervaly vySetreni
Kréok gynekologické vySetrenie, od20* |razdoroka .
maternice | cytoldgia 23-64** | 2x v rocnom intervale; ak je
cytoldgia negativna, nasle-
dujuca kontrola
v 3-ro¢nych intervaloch
Prsnik samovysetrovanie, od 20 raz mesache
vySetrovanie lekarom, mamo- [ 20 -40 | kazde dva roky
grafia, 40-50 |zakladné vySetrenie, potom
pripadne sonografia kazde tri roky
po 50 raz do roka
Hrubé ¢revo | vySetrenie cez koneénik, po 40 raz do roka
hemokult,
endoskopia*** po 50 raz do roka
po 50 rocne do dvoch normalnych
nélezov, potom kazdé dva
roky
Koza samovySetrovanie koze, od 20 raz mesacne
prezretie celej kozZe lekarom
u 0s6b s mnohopocetnymi 20-40 | kazdeé tri roky
materskymi znamienkami raz do roka
Prostata vySetrenie prostaty cez ko- | od 40 prispdsobit bazalnej hodno-
necénik, PSA**** te PSA
Ustna dutina | samovy$etrovanie od 20 raz mesacne
Hitan, hrtan | vySetrenie lekarom vratane
laryngoskopie, najma u faj- | po 40 raz do roka
Ciarov
Semenniky | samovySetrovanie od 15 raz mesacne

*

*%k

*kk

Fkkk

pripadne uz od dosiahnutia pohlavnej zrelosti
cytoldgia do 64. roku, ak su posledné 3 cytoldgie negativne
odporuca sa pre rizikové skupiny
prostaticky Specificky antigén
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LIGA PROTI RAKOVINE SR

Clen Europskej asociacie lig proti rakovine (ECL) a ¢len Medzinarodnej Unie proti rakovine (UICC)

Liga proti rakovine je neziskova, celoslovenska, charitativna organizacia, ktorej cie-
lom je predchadzat rakovine prevenciou, vychovou a informovanostou, podporovat
klinické a vyskumné projekty, pomahat’ onkologickym pacientom a ich rodinam. Pre
pacientov, ich blizkych i Sirokd verejnost’ otvorila aj vd'aka vasej podpore Centra
pomoci v Bratislave, Kosiciach a Martine.

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE BRATISLAVA PONUKA TIETO
BEZPLATNE SLUZBY:

Poradenska a informacna sluzba na t. ¢.: 02/52 96 51 48.

Zlepsenie fyzického a psychického stavu rehabilitaciou a relaxaciou pod dohladom
diplomovaného fyzioterapeuta.

Volnocasové aktivity v podobe cvicCenia, krizkov Sikovnych ruk, kniznice a pod.,
pri ktorych stretnete pacientov s identickymi diagnézami, mate moznost’ najst si
priatelov.

Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy na rézne témy.

Spolocenské podujatia v podobe besied, stretavania s umelcami a zaujimavymi
osobnostami.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Brestova 6, 821 02 Bratislava-Ruzinov
Tel.: 02/52 92 17 35

Centrum pomoci — Bratislava




CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE KOSICE PONUKA TIETO
BEZPLATNE SLUZBY:

» Odborné poradenstvo lekarov onkologov na t.C.: 055/62 56 234 kazdy ponde-
lok od 15.30 do 17.30 h.

« Vzdelavacie aktivity v podobe prednasok, besied, seminarov pre pacientov i
rodinnych prislusnikov.

 Klubovy program, ktory zahfia poskytovanie informacnych materialov, kurzy
zdravého stravovania, cviCenia s fyzioterapeutkou, rehabilitacné procedury,
pohybové aktivity, kultirne a spolocenské akcie, rekondicné pobyty a vylety,
kniznicu.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Paulinyho 63

040 01 Kosice

Tel: 055/68 53 546

Centrum pomoci — Kosice




CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE MARTIN PONUKA TIETO
BEZPLATNE SLUZBY:

Odborné poradenstvo vo forme Linky pomoci na t. ¢. 043/32 40 506

Zlepsenie fyzického i psychického stavu rehabilitaciou a relaxaciou za asis-
tencie fyzioterapeuta a psychologa.

Volnocasové aktivity v podobe kreativnych, pohybovych kurzov a kulturnych
podujati.

Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Kukucinova 2, 036 01 Martin

Tel: 043/32 40 487

Centrum pomoci — Martin




Hladate odpovede na rézne otazky,
ktoré suvisia so vznikom nadorov ?

Obratte sa na
Linku pomoci a poradensku sluzbu

Tel. 02/52 96 51 48

kde Vas skuseni lekari — onkoldgovia vypocuju
a daju odpovede na otazky prevencie,
vCasnych priznakov, moznosti diagnostiky a liecby,
psychologické rady, adresy svojpomocnych klubov,
réznych institucii a pod.

Okrem toho je Vam k dispozicii internetova poradra
Ligy proti rakovine SR, ktoru najdete na stranke www.lpr.sk.
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PobocCky a kluby Ligy proti rakovine SR

Okrem Centier pomoci su pacientom a ich blizkym plne k dispozicii aj nase pobocky,
kluby a kolektivni ¢lenovia LPR SR, kde je mozné najst poradenstvo i pomoc.

Liga proti rakovine -
pobocka Banska Bystrica
Mgr. Sona Prandlova
0903 236 356

Liga proti rakovine —
pobocCka Bardejov
Helena KuzmiSinova
Tel.: 054/4788 314
0949 323 083
Ipr.bardejov@gmail.com

Liga proti rakovine —

klub Venus$a Bratislava
RNDr. Marta Vozarova

Tel: 02/207 00669

0903 919 610
vozarova.marta@gmail.com

Liga proti rakovine —

klub Viktéria KoSice

Doc. MUDr. Maria Wagnerova, CSc.
Tel.: 055/625 6234

0905 943 962
klubviktoria@centrum.sk

Liga proti rakovine - klub Venu3a
Liptovsky Mikulas

Danka Dudasova

Tel.: 044/553 1804

0902 178 170
venusalm@gmail.com

Liga proti rakovine - pobo¢&. Lu¢enec
MUDr. Jaroslava Machanova

Tel.: 047/ 4311 427
Iprlucenec@gmail.com

Liga proti rakovine —
poboc¢ka Michalovce

MUDr. Gabriela Hermanova
Tel.: 056/641 6400

0907 921 081
gaby.herman@azet.sk

Liga proti rakovine - pobocka Nitra
MUDr. Daniela KroSlakova

Tel.: 037/6425454

0905 860 005

Irena Kollarova

Tel: 0908 843 362
Iprnitrakollarova@centrum.sk

Liga proti rakovine —

klub Nezabudka
Partizanske

Margita Ondrejkova

0917 547 571
klubnezabudka@centrum.sk

Liga proti rakovine —
klub VenuSa Pezinok
Anna Stilhammerovéa
Tel.: 033/640 2461
0908 792 382
a.stil@centrum.sk

Liga proti rakovine —
pobocka Piestany

Irena Michnova

Tel.: 033/7725 636
0908 582 483
michnova.i@zoznam.sk

Liga proti rakovine —
klub Zirana Poprad
Helena Krausova
Tel.: 0907 175 608
Iprzirana@gmail.com

Liga proti rakovine —

klub Venusa PreSov
Magdaléna Mihalova

Tel.: 051/77 22 326

0907 667 845
Iprmihalova@orangemail.sk



Liga proti rakovine —

klub Lydia Skalica

Ing. Eleonéra Bernhauserova
Tel.: 034/664 9180

0905 681 074
bernhausereleonora@stonline.sk

Liga proti rakovine —
pobocka Topol€any
RNDr. Ofga KrivoSikova
Tel.: 038/ 5326 948
0908 785 254
krivol@azet.sk

Liga proti rakovine —
pobocka TrebiSov
MUDr. Alica Mala

Tel.: 0902 206 599
trebisov.Ipr@gmail.com

Liga proti rakovine —
pobocka Trnava

Maria Valentova

Tel.: 033/550 3850
0904 689 828
valent.maria@pobox.sk

Liga proti rakovine —
pobocka Zilina

PhDr. Gabriela Tvrda
Tel.: 0905 839 279
tvrda@nspza.sk

Kolektivni ¢lenova Ligy proti rakovine SR

KLINCEK

Zdruzenie pacientov
s onkol. a TZP, Cadca
Maria Balazova

Tel.: 0910 795 629

Liga proti rakovine - Tur&ianske
Venuse Martin

PhDr. Zelmira Brozmannova

Tel.: 043/4131 200

0908 891 081
brozmannova@turcianskevenuse.sk

Slovenské
zdruzenie stomikov
SLOVILCO Martin
Jan Cacko

Tel.: 0905 319 978
slovilco@stonline.sk
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Liga proti rakovine —
Klub IRIS Nové Zamky
Eva KoSikova

Tel.: 0908 038 131

Obcianske zdruzenie NARCIS

Vranov nad Toplou
Elena CvejkuSova
Tel: 0907 147 211

Organizacia postihnutych
chronickymi chorobami
BoZena Kovacikova
Tel.: 0903 724 975



0
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;ﬁ PRIHLASKA PRE ZAUJEMCOV
o sluzhy Centra pomoci LPR

LIGA PROTI
RAKOVINE

Meno, priezvisko, titul:
Datum narodenia:

Kontaktna adresa:

Telefénne Cislo:

e-mail:

Aktivity, o ktoré mam zujem:

O Centrum pomoci som prejavil/lla zaujem ako:
0 pacient

0 pribuzny pacienta

0 verejnost’

Svojim podpisom vyjadrujem suhlas Lige proti rakovine SR so spracovanim mo-
jich osobnych udajov vyluéne za ucelom evidencie pre programy Centra pomoci
LPR SR.

Prihlasku zaSlitete na adresu centra pomoci, ktoré chcete navstevovat’
e Centrum pomoci LPR SR
Brestova 6, 821 02 Bratislava
e-mail: recepcia@lpr.sk
e Centrum pomoci LPR SR
Paulinyho 63, 040 01 KoSice,
e-mail: klubviktoria@centrum.sk
e Centrum pomoci LPR SR
Kukuc€inova 2, 036 01 Martin
e-mail: sykorova@]pr.sk
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NA ZAVER

Vyskyt rakoviny neprestajne stupa:

= moze sa vyskytnut' v kazdom veku,
= vela ludi na nu zomiera zbytocne.

Mnohych by bolo mozné zachranit’, keby:

= boli dostatocne informovani o rizikovych faktoroch,
ktoré sa podielaju na vzniku rakoviny,

= sa im vedeli Uc¢inne branit,
= sa zUCastnovali na pravidelnych preventivnych prehliadkach,
= poznali vCasné priznaky rakoviny,

= vyhladali lekarsku pomoc vcas, aby sa mohli liecit’ 4¢innymi
prostriedkami podla najnovsich lekarskych poznatkov.
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Liga proti rakovine SR
Brestova &

821 02 Bratislava
Tel.: 02/5292 1735
Fax: 02/2081 2047
hitp: /fwww.lpr.sk

Email: Ipr@lprsk
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