V CENTRE POMOCI MOZETE NAJST AJ TIETO AKTIVITY:

= pillates, joga, brusné tance, kurz latino tanca
a strecing,

= yyroba viano¢nych dekoracii, tvorba velko-
noc¢nych dekorécii,
= ozdobovanie pomocou servitkovej techniky,

mal’ovanie na sklo, vyroba mydielok, vyroba
Sperkov,

= starostlivost’ 0 izbové rastliny,
= patchwork, hackovanie,

» kurz emocnej inteligencie; prednaska: Praca
s polaritami osobnosti ako cesta k ovplyv-
novaniu svojho zivota; beseda s MUDr. Va-
lovi¢ovou: Ako zit' s rakovinou?; prednaska
o spoloc¢enskej etikete; prednaska ako zvla-
dat’ stres, a pod.,

= posedenia v zahrade, v pripade zadujmu
s moznostou nenarocnej prace pri Uprave
zahrady,

= rozne spolocenské podujatia,

= a mnoho inych aktivit.
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Centrum pomoci LPR
Liga proti rakovine SR
tel: 02/52 92 17 35, fax: 02/20 81 20 47
Brestova 6, 821 02 Bratislava
email: Ipr@lpr.sk
web: www.lpr.sk

POZYVAME VAS
DO CENTRA POMOCI
LIGY PROTI RAKOVINE SR

-

Liga proti rakovine Vas pozyva do Centra pomo-
ci Ligy proti rakovine na Brestovej ul. 6 v Bra-
tislave — Ruzinove. Centrum je uréené pre onko-
logickych pacientov, ich blizkych a pribuznych, ale
aj pre zdrava populaciu, ktora ma zaujem sa viac
dozvediet’ o zdravi i prevencii. V centre Vam po-
mdzeme hladat’ sposob, ako sa zbavit’ strachu, ne-
istoty, uzkosti, stresu, ako si zlepSit’ zdravotny stav,
pontikame moznost doplnit’ si vedomosti o zdra-
vom Zivotnom §tyle.

CENTRUM POMOCI PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

Poradenska a informacna sluzba, Linka pomoci

Pocas pracovnych dni od pondelka do piatku
v ¢ase od 9 — 13h a od 14 — 16h st Vam k dispozi-
cii lekari onkoldgovia, psycholdg a socialna sestra.
Ich mena s prislusnou odbornostou i dilom sluzby
uvadzame kazdy mesiac na naSej webovej stranke |
www.lpr.sk v ¢asti Linka pomoci. Zoznam najdete
aj na recepcii Centra pomoci.

Kontakt je mozny:

* telefonicky na t.c. 02/52 96 51 48,

* prostrednictvom poradne na www.lpr.sk ,

* listom adresovanym na Centrum pomoci LPR,
* osobnou navstevou.

ZlepSenie fyzického a psychického stavu

rehabilitaciou a relaxaciou pod dohl'adom diplo-
movaného fyzioterapeuta.




Yol'nocasové aktivity

* stretdvanie pacientov s identickymi diagnoza-
mi,

* stretdvanie pribuznych a priatel'ov pacientov,

« Citaren, kniZnica, literarne podujatia.

PRIHLASKA PRE ZAUJEMCOV

o sluzby Centra pomoci LPR

Meno, priezvisko, titul:

Vzdelavacie kurzy. semindre, workshopy

Stretdvanie zaujmovych skupin za G¢elom rozsi- Datum narodenia:

renia vedomosti vo zvolenej problematike (napr.
stravovanie pri liecbe a po nej, socialne problé-
my, starostlivost’ o pacienta v domacom prostre-
di, zvladanie stresu, a pod.

Kontaktna adresa:

Telefonne ¢islo:

Spolocenské podujatia
E-mail:
vo forme besied, stretnuti s umelcami a zauji-

mavymi osobnost’ami, a pod. Aktivity, o ktoré mam zaujem:

AKO SA PRIHLASIT?

Ak mate zaujem o niektoru z tychto sluzieb,

mozete sa prihlasit’:

* vyplnenim priloZenej prihlasky a jej zaslanim
na adresu Centra pomoci,

* osobne na recepcii Centra pomoci,

* telefonicky na t.c. 02/52 92 17 35,

+ emailom: recepcia@lpr.sk.

O Centrum pomoci som prejavil/la zadujem ako:

[ ] pacient

[ ] pribuzny pacienta

. . .. . . .. ., D verejnost’
Pribuznym pacientov a verejnosti je v Centre pomoci k dispozicii psychosocial-

ne poradenstvo vo forme Linky pomoci a vzdelavacie prednasky.
Zaujemcovia budu evidovani a podl'a vypracovaného harmonogramu pozvani
na uvedené podujatia.

Privitame, ak z vaSej strany obdrzime konkrétny navrh alebo napad pre d’alSie podpis

aktivity i pomoc pri ich realizacii.

KoNTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine Svojim podpiSOm ....c.ceeveveveeeereceereeeeeeeereeanns prejavujem suhlas Lige proti rakovine SR
Brestova 6, 821 02 Bratislava — Ruzinov so spracovanim mojich osobnych udajov za uc¢elom evidencie pre programy Centra

Tel.: 02/52 92 17 35, Fax.: 02/20 81 20 47 \/ pomoci LPR.
Ipr@lpr.sk, recepcia@lpr.sk, www.lpr.sk oo




